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1. Johdanto

Opiskeluhuollolla tarkoitetaan oppilaan hyvén oppimisen, hyvian psyykkisen ja fyysisen terveyden seké
sosiaalisen hyvinvoinnin edistimistd ja ylldpitdmistd sekd niiden edellytyksid lisddvdd toimintaa
kouluyhteisdssa.

Opiskeluhuoltoa toteutetaan opetuksen jarjestdjan ja hyvinvointialueen suunnitelmallisena yhteistyona
oppilaiden ja heiddn huoltajiensa sekéd tarvittaessa muiden yhteistyotahojen kanssa. Opiskeluhuolto on
ensisijaisesti ennaltachkéisevad yhteisollistd tyotd. Yhteisollinen opiskeluhuolto on kaikkien kouluyhteisossa
tyoskentelevien ammattilaisten yhteinen tehtdva. Lisdksi oppilailla on oikeus opiskeluhuoltopalveluihin, joita
ovat kouluterveydenhuolto sekd kuraattori- ja psykologipalvelut. Opiskeluhuoltopalvelut jirjestetdan
lahipalveluna, jolle koulutuksen jarjestdjan tulee tarjota asianmukaiset tilat.

Opetuksen jarjestdjan opiskeluhuoltosuunnitelma on tarkoitettu tukemaan opiskeluhuollon toteuttamista
perusopetuksessa. Suunnitelma on Helsingin Montessori-yhdistyksen, joka toimii opetuksen jérjestdjéna,
opiskeluhuollon johtamisen véline. Toiminnan padpaino on yhteisollisessd opiskeluhuollossa. Opetuksen
jarjestdjan opiskeluhuoltosuunnitelma tdydentdd opetuksen jarjestdjan opetussuunnitelmassa olevaa
opiskeluhuollon osuutta luvussa 8. Opetuksen jarjestdjan opiskeluhuoltosuunnitelma on laadittu yhteistyossa
Helsingin kaupungin (hyvinvointialue) kanssa. Opiskeluhuoltosuunnitelman laadinnassa ovat olleet mukana
oppilaat, henkilsto seké huoltajat.

Helsingin Montessori-yhdistyksen opetuksen jérjestdjan opiskeluhuoltosuunnitelma on laadittu Helsingin
Montessori-koulua varten. Opetuksen jarjestdjd yllapitdd Helsingin Montessori-koulua, joka on opetuksen
jarjestdjan ainoa koulu. Télld hetkelld koulussa toimivat perusopetuksen vuosiluokat 1-6.
Opiskeluhuoltosuunnitelman laatimisessa on tehty yhteistyotd Yksityiskoulujen liiton opiskeluhuollon
ohjausryhmén ja sen alla toimivien opiskeluhuollosta vastaavien asiantuntijoiden sekid kuraattori- ja
psykologiverkostojen kanssa.

Helsingin Montessori-koulussa opiskeluhuoltoa toteutetaan kahdella tavalla: yhteisollisend ja yksilokohtaisena
opiskeluhuoltona. Yhteisollinen opiskeluhuolto on ennaltachkdisevdd, oppilaita tukevaa ja rakentavaa
toimintaa. Opiskeluhuoltotoimintaa koulussa johtaa koulun rehtori. Rehtorin apuna toimintaa organisoi
koulussa yhteisdllinen opiskeluhuoltoryhmaé, jonka jasenid ovat rehtorin liséksi vararehtori, koulupsykologi,
koulukuraattori, kouluterveydenhoitaja. Yksilokohtaista opiskeluhuoltoa jarjestetddn oppilaan kehityksen,
hyvinvoinnin ja oppimisen edistdmiseksi. Siitd vastaavat hyvinvointialueen opiskeluhuollon ammattilaiset
sekd luvanvaraiset monialaiset asiantuntijaryhmdt ja moniammatilliset verkostot. Yksilokohtaista
opiskeluhuoltoa ohjaavat salassapitosdaddokset.

Yksityisilld opetuksen jdrjestdjilld on yhteinen opiskeluhuollon ohjausryhmi, jossa sovitaan
opiskeluhuoltotoiminnan keskeiset periaatteet sekd yleinen suunnittelu, ohjaus ja arviointi. Ohjausryhma tekee
tiivistd yhteistyota Helsingin kaupungin (hyvinvointialue) kanssa.

Yksityiskoulujen liiton Opiskeluhuollon ohjausryhmén toimintasuunnitelma ohjaa yhteistydn muotoja.
Ohjausryhmd on edustettuna Helsingin  opiskeluhuollon  yhteistyofoorumissa ja  alueellisessa
opiskeluhuoltoryhmaissa.

Opiskeluhuollon ohjausryhmain kautta koululle kanavoituu vastaavan kuraattorin seké kriisityon tukiryhmén
palvelut. Sovitun mukaisesti my6s muiden yksityiskoulujen henkildstdd voi tulla koululle auttamaan, mikéli
koko kouluyhteisod kohtaisi jokin yllattavad ja iso kriisi. Koulun kuraattori, tai hénen ollessa estyneeni
vararehtori tai rehtori, kutsuu kriisiryhmén paikalle.
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2. Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kiaytettavissa olevista
opiskeluhuoltopalveluista

2.1. Opiskeluhuollon kokonaistarve

Opiskeluhuoltopalveluiden tarve on voimakkaasti lisddntynyt Helsingissd ja padkaupunkiseudulla.
Koronan jilkimainingeista, epdvarmasta kansainvélisestd tilanteesta sekd muista yhteiskunnallisista ja
paikallisista syistd johtuva epdvarmuus ja oppimisen vaikeudet aiheuttavat oppilaille stressid ja seka
erilaisia keskittymiseen, jaksamiseen ja mielenterveyteen liittyvid haasteita. Lisdksi oppilaiden
suoriutumispaineet ovat kasvaneet.

Tutkimustulosten perusteella osa oppilaista oireilee monin eri tavoin, mikd aiheuttaa mm. poissaoloja,
vaikeuksia ryhméytymisessa ja ylipaatdan sosiaalisissa suhteissa. Oppilaat oireilevat myds fyysisesti,
miké lisdd kysyntdd psykologi- ja kuraattoripalveluiden lisdksi myds terveydenhoitajan ja lddkérin
palveluille.

Oppilaiden haasteet ovat usein monisyisid. Erilaiset oppimisvaikeudet lisddvdt tarvetta
opiskeluhuollon palveluille. Pedagogisen keinoin ei kaikkia oppilaita voida auttaa, vaan osa oppilaista
tarvitsee sekd pedagogista tukea ettd opiskeluhuollollisia palveluita.

Helsingin Montessori-koulussa lukuvuoden alussa kiinnitetddn erityistd huomiota ryhméytymiseen,
ryhméytymisestd pidetddn huolta ja sitd vahvistetaan lukuvuoden aikana. Koulun henkil6std on myos
tarkedssd roolissa tekemdissd havaintoja oppilaiden hyvinvoinnista. Henkilostd tapaa oppilaita
paivittdin ja huomaa oppilaan kaytoksessd tapahtuvat muutokset. Lisdksi tehdddn oppilaille
kouluviihtyvyyteen, ilmapiiriin ja jaksamiseen liittyvid kyselyitd. Nididen kyselyiden pohjalta
selvitetddn opiskeluhuollon tarvetta sekd ennaltachkdisevdn sisdltdjen tarvetta ja suuntaa sekd
tarvittavia toimenpiteitd opiskeluhuoltopalveluiden tarpeesta. Koulun henkilstd on myos tarkedssa
roolissa tekeméssd havaintoja oppilaiden hyvinvoinnista. Henkilostd tapaa oppilaita paivittiin ja
huomaa oppilaan kidytoksessd tapahtuvat muutokset.

Koulukohtaisten kyselyiden lisdksi resurssien madrittelyn ja suunnittelun pohjana ovat
valtakunnalliset kyselyt. Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen vuosi, ja siitd saadaan
vertailutietoa oppilaitoksen, kuntatason ja valtakunnallisen tason vélilld. Opiskeluhuollon laatua
mitataan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen valtakunnallisella Tea-Viisarilla.

2.1. Opiskeluhuollon kokonaistarve

Opiskeluhuollossa saa yhti kuraattoria kohden olla enintdén 670 oppilasta ja yhti psykologia kohden
enintddan 780 oppilasta.  Opiskeluterveydenhuoltona  jérjestettivat palvelut jarjestetddn
terveydenhuoltoa koskevan lainsédddédnnon nojalla. Suositusten mukaan kéytettédvissa tulisi olla yksi
terveydenhoitaja 570 oppilasta kohden seka yksi ladkari 1800 oppilasta kohden.

Helsingin Montessori-koulussa on perusopetuksessa vuosiluokilla 1-6 yhteensd 116 oppilasta.
Helsingin Montessori-koulussa kuraattori- ja psykologipalvelut tuottaa Helsingin kaupunki
(hyvinvointialue). Opetuksen jarjestdjd osoittaa opiskeluhuollon tilat kuraattorille ja psykologille.
Terveydenhoitajan vastaanotto on Hertsikan ala-asteen koulun Ahmatien toimipisteessé.
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Opetuksen jarjestijin arviossa kdytettdvissd olevista opiskeluhuoltopalveluista on ilmoitettu kaikkien
opiskeluhuoltopalvelujen = ammattilaisten  henkilotyovuodet. Arvio  kéytettdvissd olevista
opiskeluhuoltopalveluista perustuu opiskeluhuoltohenkildston antamiin tietoihin.

Opiskeluhuollon kokonaisresurssin arvioinnin ja toimintaympériston erityispiirteiden kartoittamiseksi
Helsingin Montessori-koulu on laatinut moniammatillisesti taulukon, jossa esitetdén arvio
opiskeluhuollon kiytettdvissd olevista opiskeluhuoltoresursseista. Arvio tarkistetaan vuosittain
lukuvuoden alkaessa syyslukukauden laskentapéivana.

Terveydenhoitaja Laakari Psykologi Kuraattori (suositus

(suositus 1/570) (suositus 1/1800) (suositus 1/780) 1/670)

e tarpeen e 2h/vkoeli 3,5h/vko eli e 35h/vko
mukaan 0,055 htv 0,083 htv eli 0,083 htv

Taulukko 1  Helsingin kaupungilta (hyvinvointialue) saatu arvio télld hetkelld Montessori-koulun
kaytettavissa olevista opiskeluhuoltopalveluista henkildtyévuosina.

2.2 Opiskeluhuoltopalveluiden jarjestaminen

Opiskeluhuoltopalvelut Helsingin Montessori-koulun oppilaille lain mukaan on velvollinen
jarjestimddn Helsingin  kaupunki (hyvinvointialue). Opiskeluhuoltohenkildstd on  tdissd
hyvinvointialueella. Koulun rehtori johtaa koulussa opiskeluhuoltopalveluiden toteutumista.

Kuraattori on koulun sosiaalialan asiantuntija. Kuraattorilta saa apua ja ohjausta, jos oppilaalla tai
opiskelijalla on vaikeuksia tai ongelmia esim. koulunkdyntiin, ihmissuhteisiin, pdihteisiin,
ajankdyttoon tai eldmdnmuutoksiin liittyvissd asioissa. Kuraattori tekee my0s yhteisollistd
opiskeluhuoltoty6td, hénen tehtdviinsd kuuluu koko kouluyhteison hyvinvoinnin ja toiminnan
tukeminen. Kuraattori tyoskentelee tiiviisti yhteistydssd huoltajien tai muiden laillisten edustajien,
opettajien ja koulun muun henkilokunnan kanssa seka tarvittaessa koulun ulkopuolisten viranomaisten
ja yhteistyoverkostojen kanssa. Edelld mainitut tahot voivat olla suoraan yhteydessa kuraattoriin, ja
tarvittaessa tapauskohtaisesti ohjata oppilaita kuraattorin asiakkaaksi. Kuraattorin on tavattavissa
tarpeen mukaan. Kuraattoripalvelut jarjestdd ja niistd vastaa Helsingin kaupunki (hyvinvointialue).

Psykologin tyon tavoitteita koulussa ovat lasten ja nuorten hyvinvoinnin, terveen kehityksen,
oppimisen sekd koulunkédynnin edistiminen ja tukeminen. Psykologi tarkastelee ilmiditi ja ongelmia
niin yksilon, perheen, ryhmén kuin yhteisonkin nékokulmista. Psykologi tekee sekd yhteisollistad
hyvinvointia edistdvai ettd myos keskustelutapaamisin toteutuvaa yksilotyotd koululla. Psykologi voi
arvioida ja tutkia mielenterveyteen, kehitykseen, oppimiseen tai koulunkayntiin liittyvid pulmia ja
ohjata oppilaita tarvittaessa jatkotutkimuksiin tai hoitoon koulun ulkopuolelle. Psykologi tuo
psykologista asiantuntijuutta koulun ja oppilaitosten kayttoon. Tdméd tapahtuu antamalla
konsultaatiota henkildstolle ja tekemailld yhteistyotd koko henkildston kanssa sekd osallistumalla
kokonaisvaltaisesti koulun opiskeluhuoltotydhdn. Psykologi on tavattavissa koululla yhtend paivana
viikossa noin kolmen tunnin ajan. Psykologipalvelut jarjestdd ja niistd vastaa Helsingin kaupunki
(hyvinvointialue).

Kouluterveydenhoitaja on tavattavissa Hertsikan ala-asteen koulun Ahmatien toimipisteessa. [lman
ajanvarausta terveydenhoitajan tavoittaa paivittdin erikseen ilmoitettavina  ajankohtina.
Kouluterveydenhoitaja hoitaa lakisddteiset terveystarkastukset ja on mukana laajoissa
terveystarkastuksissa.
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Koulutapaturmissa opiskelija saa ensiavun koulun henkilokunnalta ja tarvittaessa hinet ohjataan
terveydenhoitajan luokse tai asianmukaiseen jatkohoitoon. Koulussa tapahtuneesta tapaturmasta
ilmoitetaan valittdmasti opiskelijan huoltajalle.

Kouluterveydenhuollosta vastaa Helsingin kaupunki (hyvinvointialue).

Lidkéri ottaa vastaan Hertsikan ala-asteen koulun Ahmatien toimipisteessé erikseen ilmoitettavina
ajankohtina. Koululdékérin palvelut jérjestda ja niistd vastaa Helsingin kaupunki (hyvinvointialue).

2.3 Opiskeluhuoltopalvelujen toteuttaminen ja seuranta

Opetuksen jarjestdja huolehtii opiskeluhuoltosuunnitelman paivittdmisestd vuosittain. Koulun
opiskeluhuoltoryhmi toimii  opetuksen jarjestdjan opiskeluhuoltosuunnitelman pdivitysten
valmistelijaclimend. Kevadlld koulun opiskeluhuoltoryhmd arvioi lukuvuoden tavoitteiden
toteutumista ja asettaa seuraavan lukuvuoden opiskeluhuollolliset tavoitteet. Samalla ryhma
aikatauluttaa seuraavan lukuvuoden toimintaansa. Lukuvuoden aikana koulun opiskeluhuoltoryhma
seuraa tavoitteiden toteutumista seké reagoi lukuvuoden aikana syntyneisiin tarpeisiin.

Opiskeluhuolto kerdd palveluiden saatavuudesta, laadusta ja asiakkuuksista yksiloimétonta
tilastotietoa. Tietoa kdytetddn toiminnan suunnitteluun ja mitoituksen seurantaan. Yksiloimaton
tilastotieto luovutetaan viranomaisille ndiden pyytdessd sddnnollisesti seurantatietoa oppilaitoksilta.
Tallainen taho on esimerkiksi Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, joka kysyy tilastoitua tietoa Tea-
viisari kyselyssé, jolla mitataan opiskeluhuollon johtamisen laatua.

3. Kouluyhteison toimenpiteet yhteisollisen opiskeluhuollon
edistimiseksi

Helsingin Montessori-koulussa yhteisollinen opiskeluhuolto tarkoittaa toimintakulttuuria ja erilaisia
toimia, joilla ylldpidetddn ja edistetddn oppilaiden oppimista, hyvinvointia ja terveyttd, sosiaalista
vastuullisuutta sekd vuorovaikutusta ja osallisuutta. Yhteisollinen opiskeluhuolto on kaikkien
koulussa tyoskentelevien vastuulla. Koulun henkilokunnalla on ensisijainen vastuu kouluyhteison
hyvinvoinnista. Koulun tyoskentelyilmapiirin sekd muiden oppilaiden kohtaamisen osalta vastuu
koskee myds oppilaita.

Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ennaltachkdisevdnd yhteisollisend opiskeluhuoltona.
Opiskeluhuolto on osa perusopetuksen toimintakulttuuria ja toimia, joilla ylldpidetddn ja edistetdan
oppilaiden osallisuutta, oppimista, hyvinvointia, mielenterveyttd ja sosiaalista vastuullisuutta seké
ehkaistddn syrjaytymista.

Opiskeluhuollon toimesta edistetdin ja seurataan kouluyhteison hyvinvointia seké opiskeluympériston
terveellisyyttd, turvallisuutta ja esteettomyytta.

Yhteisollisen opiskeluhuollon osa-alueita ovat:
1. Opintojen etenemisen edistdiminen

2. Koulutyon ja opintojen jérjestiminen hyvinvointia tukevasti
3. Terveyttd ja hyvinvointia edistdvien elintapojen tukeminen
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Ympiériston terveellisyys ja turvallisuus
Vuorovaikutustaitojen ja mielenterveyden edistiminen
Yhteistoiminta koulun ulkopuolelle

Opiskelijoiden osallisuuden varmistaminen

Huoltajien osallisuuden varmistaminen

Kiusaamisen, vikivallan ja hdirinndn ehkaisy

A A

Huoltajien mahdollisuutta osallistua yhteistyohon tuetaan. Huoltajia kannustetaan osallistumaan
yhteisollisen opiskeluhuollon kehittdimiseen ja kouluyhteison hyvinvoinnin ja yhteistyon
vahvistamiseen ja heiddt otetaan mukaan kehittimdidn kouluyhteisdéd yhteistydssd koulun
henkilokunnan seké oppilaiden kanssa. Huoltajille toteutetaan vuosittain huoltajatyytyvaisyyskysely.
Liséksi vuosittain huoltajille jarjestetddn vanhempainiltoja ajankohtaisista teemoista.

Oppilaalla on oikeus turvalliseen opiskeluympéristdon. Siithen kuuluu fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
turvallisuus. Opetuksen jérjestimisen ldhtokohtana on oppilaiden ja henkilokunnan turvallisuuden
varmistaminen kaikissa tilanteissa. Rauhallinen ilmapiiri edistdd tydrauhaa. Koulun jarjestyssaannot
lisdavat kouluyhteison turvallisuutta, viihtyisyyttd ja sisdista jarjestysta.

Opetuksen jarjestdjd laatii suunnitelman oppilaiden suojaamiseksi vikivallalta, kiusaamiselta ja
hdirinnéltd osana koulukohtaista oppilashuoltosuunnitelmaa. Opettaja ja rehtori ilmoittavat aina
koulussa tai koulumatkalla tapahtuneesta hdirinndstd, kiusaamisesta tai vékivallasta tilanteeseen
osallistuneiden huoltajille. [Imoittaminen dokumentoidaan.

Oppilaiden osallisuus kouluyhteison turvallisuuden edistimisessd tukee hyvinvointia ja
tarkoituksenmukaista toimintaa turvallisuutta ehkiisevissd ja vaarantavissa tilanteissa. Oppilaan on
kayttdydyttdvd muita kiusaamatta ja syrjiméattd sekd toimittava siten, ettei hdn vaaranna muiden
oppilaiden, kouluyhteison tai oppimisympariston turvallisuutta tai terveyttd. Turvallisuuden ja
hyvinvoinnin edistiminen on osa perusopetuksen toimintakulttuuria, ja se otetaan huomioon kaikessa
koulun toiminnassa.

Yhteisollinen opiskeluhuolto on koko koulun toimintaa. Vastuu hyvinvoinnin ja turvallisuuden
toteutumisesta kuuluu kaikille kouluyhteisdsséd. Kodin ja koulun yhteisty6l14 on tdssé keskeinen rooli.
Koulun rakenteet ja kaytdnnOt ovat joustavia ja mahdollistavat monipuolisen toiminnan.
Toiminnallisuus kouluyhteis6ssd on luonteva osa jokaista opiskelupdivad. Koulupdivan jélkeen
toteutettavalla kerhotoiminnalla varmistetaan jokaiselle mahdollisuus osallistua esteettd terveytti ja
hyvinvointia edistivain toimintaan.

Turvallinen ja ilmapiiriltdén ystavillinen toimintakulttuuri tukee opettajan ja opiskelijan vilistd sekd
opiskelijjoiden keskindistd vuorovaikutusta ja edistdd hyvinvointia. Kouluty0ssd pyritddn
ennakoitavuuteen ja arjen hallintaan. Kuulluksi tuleminen, kohtaaminen ja oikeudenmukaisuuden
kokemus rakentavat luottamusta. Rauhallinen ja hyvéksyva ilmapiiri, hyvét sosiaaliset suhteet seki
ympdriston viihtyisyys edistavit tyorauhaa.

Hyvinvointia ja turvallisuutta arvioidaan ja kehitetddn Helsingin Montessori-koulussa opettaja-,
henkilo- sekd oppilaskunnan hallituksen tapaamisilla. Koulussa toimii aktiivisesti ja
suunnitelmallisesti oppilaskunnan hallitus. Ns. rehtorikahvit, jolloin oppilaskunnan hallitus
keskustelee rehtorin kanssa oppilaskunnan kannalta merkityksellisistd seikoista. Liséksi
valtakunnallisen kouluterveyskyselyn tuloksista keskustellaan opiskelijakunnan ja huoltajien kanssa.

Kiusaamista, vékivaltaa, rasismia tai muuta syrjintdd ei hyviksytd ja epdasialliseen kaytokseen
puututaan. Helsingin Montessori-koulussa jérjestyssddannot on laadittu yhteistydssd oppilaskunnan
kanssa. Helsingin Montessori-koulussa noudatetaan voimassa olevaa suunnitelmaa oppilaiden
suojaamiseksi vikivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta.
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3.1. Koulukohtaisten opiskeluhuoltoryhmien johtaminen, kokoonpano ja toimintatavat

Koulukohtainen opiskeluhuoltoryhmd vastaa opiskeluhuollon suunnittelusta, kehittdmisestd,
ohjauksesta ja arvioinnista koulussa. Ryhmé on monialainen, miké edellyttdd Helsingin kaupungin
(hyvinvointialueen) opiskeluhuoltohenkildston osallistumista sen toimintaan. Rehtori johtaa koulun
yhteisollistd opiskeluhuoltoa. Koulukohtaiseen opiskeluhuoltoryhméidn kuuluvat koulun rehtori,
psykologi, kuraattori, kouluterveydenhoitaja seké tarvittaessa myos laaja-alainen erityisopettaja.

Koulu kirjaa ja nimeéd lukuvuosisuunnitelmaan vuosittain koulukohtaisen opiskeluhuoltoryhmén
jasenet.

Koulukohtaisen opiskeluhuoltoryhmin tehtivdnd on yhteisollisen opiskeluhuoltotyon tavoitteiden
asettaminen, opiskeluhuollon suunnitteluun ja arviointiin tarvittavan tietopohjan kokoaminen,
vuorovaikutuksen ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistiminen seki terveyden edistimisen kdytdnnot,
huolen varhaisen tunnistamisen ja puheeksi oton taitojen vahvistaminen sekd oppimisympériston
terveellisyyden ja turvallisuuden sekd yhteison hyvinvoinnin edistiminen ja tarkastaminen.

Koulu médrittelee yhteisollisen opiskeluhuollon kehittdmisen painopisteet lukuvuosisuunnitelmaan.
Koulu tarkastelee yhteisdllisen opiskeluhuollon osa-alueita usealla eri hyvinvoinnin ulottuvuudella;
kouluyhteison hyvinvointia, koulutyon jérjestimistd hyvinvointia tukevaksi, osallisuuden
vahvistamista ja mahdollista kummioppilastoimintaa kehittimalla.

Yhteisollisen hyvinvointityon kehittdmisessd edistymistd arvioidaan ja arvioinnin tulokset kirjataan
koulun toimintakertomukseen. Opetuksen jéarjestdja seuraa opiskeluhuollon toteuttamisen tavoitteiden
ja keskeisten periaatteiden sekd opiskeluhuollon toimenpiteiden toteutumista.

Rehtori vastaa yhteisollisestd opiskeluhuollosta ja johtaa sitd koulussa. Helsingin Montessori-koulun
koulukohtainen opiskeluhuoltoryhmd vastaa yhteisollisestd opiskeluhuollosta yhdessd koulun
kaikkien aikuisten kanssa.

Ryhmé tapaa sédnnollisesti 5—8 kertaa lukuvuodessa, kdytdnndssd kerran kuukaudessa ja tekee
ehdotuksen koulun opettajakunnalle hyvinvoinnin vuosikellon mukaisesta ohjelmasta jokaiselle
jaksolle.

Lukuvuoden aihepiirit nousevat oppilaiden arjesta, koulun ammattilaisten tekemistd havainnoista ja
erilaisten lakisdateisten kyselyiden pohjalta. Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuuskyselyn sekd
Kouluterveyskyselyn tulosten purun yhteydessd nostetaan kouluamme koskevia teemoja esille.
Painopiste on ennaltachkéisevdssd hyvinvointitydssd. Luokkien opettajat vierailevat ryhmien
tapaamisissa ja kertovat ryhménsd yleisestd opiskeluilmapiiristd. Nédiden viestien perusteella
opiskeluhuoltoryhmi suunnittelee tarvittavia toimenpiteitd mahdollisten ongelmatilanteiden
ratkaisemiseksi. Suunnittelun pohjana timén lisdksi ovat mm. oppilaskunnalta saadut palautteet seka
opiskelijoille ja huoltajille tehdyt koulun omat Pulssi-kyselyt. Ndiden ja luokanopettajien kanssa
kaytyjen keskustelujen pohjalta oppilashuoltoryhmai ja opettajakunta pyrkivét valitsemaan kullekin
lukuvuodelle muutaman teeman, joihin voidaan liittdd erilaisia teemapdivid ja kutsua vierailijoita.

3.2 Oppilaiden ja kouluyhteison hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
seuraamisen kiytinnot ja keskeiset tulokset

Oppilaalla on oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon. Opiskeluhuoltoryhmén rooli on toimia koulun
terveellisyyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistdjani. Opiskeluhuoltoryhmén tulee seurata vuosittain
koulun opetusryhmien hyvinvointia. Oppilaiden hyvinvointia seurataan ja mitataan myds oppilas- ja
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huoltajakyselyilld, jotka ovat suunnattu oppilaille ja huoltajille. Laajempi oppilaiden hyvinvointia mittaava
kysely on valtakunnallinen kouluterveyskysely, joka tehddédn THL:n aikataulun mukaan. MOVE! -mittauksilla
puolestaan mitataan 5. ja (8.) -luokkalaisten fyysistd toimintakykyd OPH:n ohjeistuksen mukaan.

Edellisten lisdksi koulu osallistuu THL:n peruskouluilta toteutettavaan tiedonkeruuseen. THL kerda
peruskouluilta terveydenedistdmisaktiivisuuteen liittyvaa tietoa yhteistydssa Opetushallituksen kanssa. Tiedot
keratddn kouluilta syksyisin, kahden vuoden vilein parittomina vuosina. Linkki tiedonkeruuseen ldhetetddn
koulun rehtorille. Tietojen kokoaminen tehdidn yhteistydssa koulun opiskeluhuoltoryhmén kanssa. Saatavien
tulosten avulla tuetaan laaja-alaisen hyvinvointitiedon hyddyntdmistd koulujen arjessa ja opiskeluhuollon
johtamisessa.

Tutkimusten ja kyselyiden keskeiset tulokset kdyddan lapi opiskeluhuoltoryhmaéssé ja koko henkilokunnan
kanssa. Tulosten perusteella opiskeluhuoltoryhma ja koulun henkildokunta suunnittelee omaa toimintansa niin,
ettd se voisi entisestddn lisdtd oppilaiden, ryhmien ja koko kouluyhteisén hyvinvointia.

Arvioinnissa havaitut puutteet seké lukuvuoden aikana esille tulevat puutteet korjataan valittomasti.

3.3 Opetukseen osallistumisen seuranta, poissaolojen ennaltachkaiseminen,
suunnitelmallinen seuranta ja poissaoloihin puuttuminen

Oppilaan tulee osallistua perusopetukseen, jollei hidnelle ole erityisestd syystd tilapdisesti myoOnnetty
vapautusta. Oppilaan on suoritettava tehtdvansid tunnollisesti ja kéyttdydyttdva asiallisesti, POL 358.
Oppivelvollisuuteen kuuluvien opintojen tulee edistyd oppilaan henkilokohtaisen opiskelusuunnitelman
mukaisesti. Oppivelvollisen huoltajan on huolehdittava siité, ettd oppivelvollisuus tulee suoritettua, POL 26§.

Poissaolojen seurantaan liittyvé ohjeistus maéritelldén erikseen opetuksen jérjestdjén toimesta. Helsingin
Montessori-koulussa kdytetddn poissaoloihin puuttumiseen ja poissaolojen seuraamiseen yhteistéd
poissaolomallia. Poissaolojen ennaltachkdisy, suunnitelmallinen seuranta ja poissaoloihin puuttuminen on
kuvattu yksityiskohtaisemmin Toimenpiteet oppilaiden poissaolotilanteissa -ohjeessa. Poissaolomallin
tavoitteena on tukea oppilaiden ja ryhmien hyvinvointia, ja ndin auttaa oppilaan kouluun kiinnittymista seka
ehkaistd poissaoloja.

Runsaat poissaolot ovat usein merkki oppilaan koulunkéyntiin liittyvastd ongelmasta. Oppilaiden poissaoloja
ehkaistddn ryhmayttamalld, tukemalla oppilaiden sosiaalisia suhteita, vahvistamalla erilaisuuden hyvaksyvaa
ilmapiirid, huolehtimalla turvallisesta ja terveellisestd oppimisympéristostd ja oikea-aikaisesta oppimisen ja
koulunkéynnin tuesta. Lisdksi ehkiistddn systemaattisesti koulukiusaamista. Oppilailla on mahdollisuus saada
tukea opiskeluhuoltohenkilstoltd ja erityisopettajalta. Tarkedd on myds toimiva oppilaan ja opettajan vélinen
suhde erityisesti silloin, kun oppilaalla on kohonnut riski poissaoloihin. Varhainen puuttuminen yhteistydssi
kodin kanssa on tarkeda.

Oppilaan tulee pyytdd lupa koulusta poissaoloon. Luvan enintddn kolmen piivdn poissaoloon myontda
oppilaan opettaja. Kolmea pdivdd pidemmén loman myontdd koulun rehtori ja yli kymmenen pdivan
poissaolon koulun johtokunta. Mikéli lupaa ei ole voitu ennalta pyytdd, tulee oppilaan huoltajan selvittda
poissaolot kirjallisesti poissaololomakkeella mahdollisimman pian tai pitkdaikaisissa poissaoloissa ottaa
yhteyttd oppilaan opettajaan tai koulun rehtoriin.

Poissaoloihin puututaan suunnitelmallisesti ja mahdollisimman varhaisessa vaiheessa poissaoloja seuraamalla,
puuttumalla ja niitd selvittdmailld. Huolestuttaviin poissaoloihin puuttumisella ehkiistddn ongelmien
kasvamista sekd poissaolokierteen syntymistd. Koulupoissaoloihin puuttuminen ehkiisee osaltaan myds
oppimisen haasteita seké syrjaytymista.

3.3.1 Poissaolojen seurantavastuu ja poissaoloihin puuttuminen
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Luokanopettaja seuraa oman luokkansa oppilaiden poissaoloja ja puuttuu tarvittaessa poissaoloihin niiden
syitd ja taustoja selvittdmalld. Rehtorilla on kokonaisvastuu koulunsa poissaolojen seurannasta, poissaoloihin
puuttumisesta ja niiden syiden ja taustojen selvittimisesti seka tarvittaviin toimenpiteisiin ryhtymisesta.

Koulun poissaoloja késitelladn opiskeluhuoltoryhméssd vahintddn neljannesvuosittain. Toimenpiteet
oppilaiden poissaolotilanteissa -ohjeessa kuvataan yksityiskohtaisemmin koulun kéytettdvissd olevat
toimenpiteet ja vastuut poissaolojen seurantaan liittyen. Opetuksen jérjestdjd seuraa poissaolojen madraa ja
kehitystd koulu- ja kaupunkitasoisesti seké tarvittaessa puuttuu tilanteisiin myos oppilaskohtaisesti.

3.3.2 Luvattomista poissaoloista ilmoittaminen huoltajalle

Oppilaiden huoltajien on huolehdittava oppilaan oppivelvollisuuden suorittamisesta. Huoltajan pitdd aina
tietdd oppilaan poissaoloista. Poissaoloihin puututaan yhteistydssd huoltajien kanssa. Kun oppilas on poissa
koulusta, eikd huoltaja ilmoita poissaolosta, luokanopettaja tai muu erikseen sovittava vastuuopettaja on
viipymattd yhteydessd huoltajaan. Mikéli oppilaan poissaolot aiheuttavat huolta, vaikka ne olisivat huoltajien
hyvaksymid, opettaja on yhteydesséd huoltajaan ja selvittdd poissaoloihin liittyviad tekijditd, jotka aiheuttavat
huolta koulussa.

Poissaolot, riippumatta niiden syistd, ovat riski oppimiselle ja hyvinvoinnille, kouluun kiinnittymiselle seka
koulunkédynnin jatkuvuudelle. Luvattomat poissaolot vaativat taustalla olevien ongelmien ja tuen tarpeen
kartoittamista. Kartoituksen tekemisestd ja poissaoloihin puuttumisesta vastaa ensikddessd oppilaan opettaja.
Sovittaessa erillisen kartoituksen voi tehdd myds kuraattori tai psykologi, mikali oppilaalla on opiskeluhuollon
asiakkuus. Tarvittacssa voidaan sopia myds niin, ettd kartoituksen tekee oppilaalle tuttu erityisopettaja.

Yksittdisen oppilaan asioita késiteltdessd kootaan niiden Kkisittelyd wvarten erillinen monialainen
asiantuntijaryhmi. Monialainen asiantuntijaryhmé kootaan, jos oppilaan poissaolot jatkuvat opettajan oltua
yhteydessé huoltajiin. Aloitteen monialaisen asiantuntijaryhmén kokoamisesta voi tehdé kuka tahansa koulun
tai hyvinvointialueen henkilokuntaan kuuluva, jolla on huoli oppilaan poissaoloista. Monialaisen
asiantuntijaryhmén kokoontumisia jatketaan, kunnes huoli poissaoloista on poistunut.

Ensisijaisesti ja péadsddntdisesti oppilaan opettaja vastaa oppilaan poissaolojen syiden selvittimisesti
yhteistydsséd oppilaan huoltajan ja opiskeluhuoltohenkil6ston kanssa. Koulun tukitoimet otetaan tarvittavilta
osin kayttéon. Opiskeluhuollon henkilosto on sovittaessa sadnnollisesti yhteydessa oppilaaseen ja huoltajiin.
Koulun ulkopuolisia tukitahoja voidaan tarvittaessa konsultoida. Oppilaan opettajan tai rehtorin on tarvittaessa
tehtdva virkansa puolesta lastensuojeluilmoitus, mikéli poissaolot jatkuvat tukitoimista huolimatta.

3.4 Tupakkatuotteiden ja muiden paihteiden kiyton ehkaisemisen ja kiyttoon
puuttuminen

Tupakointi ja kaikenlaisten tupakkatuotteiden kéyttd on kielletty kaikissa Helsingin Montessori -koulun
tiloissa ja koulun ulkoalueilla. Tupakkatuotteiden kayttokielto koskee myos sahkotupakkaa.

Tupakoinnin ehkédisy koulussa on koko yhteison yhteinen asia. Nikotiinittomuuteen pyritddn ennen kaikkea
positiivisella kannustamisella, motivoinnilla ja tukemalla savuttomuuteen. Jokaisen tyontekijén tehtivdné on
ottaa oppilaan piihteiden kdyttd puheeksi, muistuttaa sddnndistd ja valvoa niiden toteumista sekd puuttua
saantorikkeisiin ja ohjata tarvittaessa tuen piiriin.

Koulun henkiloston tulee péaihteiden kayttoon liittyen tehdd tarvittaessa yhteistyotd opiskeluhuollon
tyontekijoiden kanssa. Painopisteend on ennaltachkidisevd ty0, jota toteutetaan suunnitelmallisena osana
koulun yhteisollistd opiskeluhuoltoa. Mielen ja kehon hyvinvointi, turvataidot sekd tunne- ja
vuorovaikutustaidot ovat osa laaja-alaista osaamista ja niitd kasitellddn kaikilla luokka-asteilla. Itsestd ja
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omasta terveydestd huolehtiminen kuuluvat usean eri oppiaineen sisdltéihin opetussuunnitelmassa.
Kouluterveydenhoitaja osallistuu tarvittaecssa opetukseen, jossa késitellddn hanen osaamisalueensa asioita.

Oppilaiden paihteiden kayttdd kartoitetaan osana 5. ja (8.) luokan laajaa terveystarkastusta. Péaihteiden kayttd
voi olla oire muista ongelmista. Tdméan vuoksi yksittdisen oppilaan paihteidenkdyttdd kartoitetaan yhteistyossa
huoltajien, kouluterveydenhoitajan ja/tai kuraattorin kanssa. Koulussa seurataan kouluterveyskyselyjen seka
muiden terveyttd ja hyvinvointia kartoittavien kyselyjen tuloksia. Osana kouluympériston terveyden ja
turvallisuuden tarkastuksia kartoitetaan koulun toimintaympéristod myds tupakkatuotteiden ja pdihteiden
kayton ndkokulmasta. Tavoitteena on paihteettdomin lapsuuden ja nuoruuden turvaaminen kaikille koulun
oppilaille.

Koulussa puututaan oppilaiden mahdolliseen pdihteiden kayttoon sekd ennaltachkdisevésti ettd korjaavasti.
Henkiloston péihteiden ja nikotiinituotteiden kayton sekd muun riippuvuutta aiheuttavien toimintojen
tunnistamisen osaamista ja puheeksi ottoa kehitetddn. Montessori-koulussa toteutetaan vuosittain vahintdén
yksi alakoulun luokille 4.—6. suunnattu tunne-, turva- ja mielenterveystaitoja vahvistava, tupakkatuotteita ja
paihteiden kéyttod ennaltachkéiseva oppimiskokonaisuus yhteistyossd opiskeluhuollon kanssa. Tarvittavaa
yhteistyota tehdddan myos koulun ulkopuolisten tahojen kanssa.

Mikali koulussa on paihtynyt (alkoholi, lddkkeet, huumeet) oppilas, koulun tyontekijit puuttuvat valittdmasti
tilanteeseen. Oppilaan huoltajaan otetaan heti yhteytta ja kutsutaan hinet paikalle. Yhdesséd huoltajan kanssa
tehdddn jatkosuunnitelma (esim. huoltajalle kerrotaan yhteydenotosta lastensuojeluun/poliisiin). Koulu tekee
paihteiden kdytdstd aina lastensuojeluilmoituksen ja huumausaineen kdytdstd koulu ilmoittaa aina myos
poliisille.

Epiily péihteiden kiytosti

e Kun oppilaalla esiintyy oireilua, joka ilmenee mm. levottomuutena, keskittymiskyvyttomyytena,
aiheettomina poissaoloina, hiirikdinting, ilkivaltana, kiusaamisena tai alisuoriutumisena, tulee
tilanteeseen aina puuttua. Jokainen koulussa tyoskenteleva aikuinen, joka epdilee, ettd oppilas
kayttad paihteitd tai on muuten huolissaan oppilaan hyvinvoinnista, on vastuussa tilanteeseen
puuttumisesta.

e Herédnneestd epdilystd tulee kertoa rehtorille ja joko kouluterveydenhoitajalle tai kuraattorille, joka
ottaa asian hoitamisen vastuulleen.

e Kouluterveydenhoitaja ja/tai kuraattori keskustelevat asiasta ensin oppilaan kanssa ja ottavat sen
jélkeen yhteyttd oppilaan huoltajaan. Vaihtoehtoisesti voidaan my®s sopia, ettd oppilas kertoo ensin
itse kotona koulussa herdnneestd epdilystd/huolesta ja pyytad huoltajia ottamaan yhteytta
terveydenhoitajaan tai kuraattoriin.

e Kouluterveydenhoitaja/kuraattori kutsuu viivytyksettd huoltajat ja oppilaan neuvotteluun. Mikali
huoltaja ja oppilas antavat suostumuksensa luokanopettaja osallistuu myds palaveriin. Tarvittaessa
voidaan mukaan kutsua koulun ulkopuolisia tyontekijoita.

e Palaverissa sovitaan jatkotyOskentelysti ja tilanteen seurannasta. Samalla sovitaan myos siité,
tarvitaanko mukaan vield muita tahoja (esim. lastensuojelu).

e Tapaamisessa sovitaan myos siitd, kenelle oppilaan asioista saa puhua. Kéytdnnossa kannattaa sopia,
ettd oppilaan asioista ja tilanteen etenemisestd puhutaan avoimesti kaikkien niiden aikuisten kesken,
jotka ovat mukana nuoren tilannetta selvittimassa.
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Jos oppilaan kohdalla on selked syy epiilld huumeiden kayttoa, huoltajalle suositellaan nuoren
lahettdmistd huumetestiin. Testaukseen tarvitaan seka oppilaan ettd hdnen huoltajiensa lupa.
Huoltajat ovat aina mukana huumetestia suunniteltacssa. Samassa yhteydessa arvioidaan laaja-
alaisesti se, mihin tarkoitukseen huumetestausta tarvitaan. Huumetesti voi joissakin tilanteissa olla
tarpeellinen tyovéline, jonka avulla saadaan tarvittavaa lisitietoa oppilaan hoidon tarpeen
maédrittelemiseen, hoitoon ohjaamiseen tai hoidon etenemisen seurantaan. Jo téssd vaiheessa on myos
suunniteltava, miten toimitaan testituloksen ollessa positiivinen tai vaihtoehtoisesti siind tapauksessa,
ettd testi ei todenna paihteidenkayttoepailya.

Oppilaan on myds etukéteen tiedettiva siitd, mité testilld testataan, mitd seuraamuksia testituloksista
voi seurata ja kenelle tieto testituloksista annetaan. Huumetesteja koskevat tiedot ovat
potilasasiakirjoihin siséltyvia tietoja ja néin ollen salassa pidettivid, joten niitd ei saa luovuttaa
sivullisille ilman potilaan lupaa.

Oppilaan oikeusturvan toteutumisen kannalta on valttiméatonta, etti terveydenhuollon
ammattihenkildstd on suunnittelemassa ja toteuttamassa testausta alusta alkaen. Valvottuja
huumetesteja otetaan Helsingissa terveyskeskuksessa.

Kouluterveydenhoitaja voi tehda ldhetteen laboratorioon huoltajan ja nuoren suostumuksella.

Mikaéli pdihteidenkdytosti johtuva huoli on aiheellinen, tehdién nuoresta lastensuojeluilmoitus.

Oppilas piihtyneeni koulussa

Mikdéli oppilas on péihtyneend koulussa, tulee asian huomanneen aikuisen ottaa viipymatti yhteytta
rehtoriin.

Rehtori tai kouluterveydenhoitaja/kuraattori ottaa yhteyttd oppilaan huoltajiin.

Jos oppilaan pdihtymistila on voimakas tai jos oppilaan epiilladn kdyttineen lisdksi huumeita,
toimitetaan hinet terveyskeskukseen tarkastettavaksi ja mahdollista ensiapua varten.

Mikaili ei ilmene tarvetta terveyskeskuksessa kdyntiin, odottaa oppilas koululla niin kauan, kunnes
huoltaja tulee noutamaan hénet. Jos huoltajaa ei heti tavoiteta, huolehditaan siitd, ettd oppilas ei jaa
yksin. Mikali huoltajaa ei tavoiteta lainkaan, otetaan yhteytta sosiaalipdivystykseen.

Huoltajien, oppilaan ja koulun opiskeluhuollon kanssa sovitaan yhteinen palaveri mielellién jo
seuraavaksi paivaksi. Palaverissa sovitaan mahdollisesta oppilaan hoitoon ohjaamisesta, tilanteen
seurannasta seka tarpeesta ottaa mukaan muita auttamistahoja (esim. lastensuojelu).

Oppilas, joka esiintyy péihtyneené koulussa, rikkoo koulun jarjestyssidéntojé ja siksi rehtori harkitsee
rangaistuksen antamista oppilaalle.

Mikaéli pdihtynyt oppilas on herdttinyt huomiota tai aiheuttaneet ongelmia (esim. vékivaltainen
kéayttdytyminen) muiden oppilaiden keskuudessa, tulee aikuisten huolehtia tilanteen késittelysta
my06s muiden oppilaiden kanssa.

Péihtyneestd oppilaasta tehdddn lastensuojeluilmoitus. Ilmoituksen teosta ilmoitetaan seké oppilaalle
ettd hinen huoltajilleen.

Koulun alueella epiilldin vilitettivan paihteiti

Ulkopuoliset vilittdvit paihteita

Mikali koulun alueella liikkkuu asiattomia henkildité ja on aihetta epdilld, ettd ndma valittavat
pdihteiti, ilmoitetaan asiasta viipymaétta rehtorille. Rehtori ottaa yhteyttd poliisiin.

Oppilas vilittia paihteitad
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e Mikili epdilldén, ettd joku koulun oppilaista vilittdé péihteitd koulussa, ilmoitetaan asiasta rehtorille.
Rehtori kutsuu huoltajat palaveriin. Asiasta ilmaistaan aina huoli myds lastensuojeluun ja
koulupoliisille.

e Jos palaverin jalkeenkin on perusteltu syy epdilld aineiden vilitystd, ottaa rehtori yhteytta poliisiin.
Oppilaan oman kayton ollessa kyseessé, on hoitoonohjaus kuitenkin aina ensisijainen asia.

Toimintamalli tupakointiin ja tupakkatuotteiden kiyttoon puuttumisessa

e Tupakkatuotteita kiyttavan oppilaan tavatessaan, opettaja laittaa asiasta merkinnin oppilaan tietoihin
koulun kayttdmadn oppilastietojarjestelmain, Transparenttiin.

e Luokanopettaja seuraa tupakkatuotteita koskevia merkintdja (muiden merkint6jen ohella) koulun
oppilastietojarjestelmasta.

e Luokanopettaja laittaa kouluterveydenhoitajalle viestin oppilaan ensimmaisesti tupakkatuotteita
koskevasta merkinndsta

e Kouluterveydenhoitaja kutsuu oppilaan keskusteluun

e Kouluterveydenhoitaja on yhteydesséd oppilaan huoltajiin

e Toistuvien tupakkatuotteita koskevien merkintdjen jalkeen huoltajat kutsutaan kouluun
keskustelemaan asiasta.

3.5 Yhteistyo ja kdaytinnot kouluympaériston terveellisyyden ja turvallisuuden seki
kouluyhteison hyvinvoinnin tarkastuksissa

Yhteisollisen opiskeluhuollon painopisteend on opiskeluympériston esteeton terveellisyys ja
turvallisuus. Lainmukaiset tarkastukset tehdddn yhteistydssa kouluterveydenhuollon, koulun ja sen
oppilaiden, terveystarkastajan, henkildston terveyshuollon, tydsuojeluhenkildston ja tarvittacssa
muiden asiantuntijoiden kanssa. Tarkastuksessa todettujen puutteiden korjaamista seuraa vuosittain
turvallisuusvastaava.

Koulun henkilokunta tekee aina lukuvuoden alkaessa opiskeluympériston terveellisyys- ja
turvallisuustarkastuksen. Tarkastuksessa todettujen puutteiden korjaamisesta huolehtii rehtori ja
turvallisuusvastaava yhdessa.

Hyvit tyo- ja opiskeluolosuhteet luovat edellytykset kouluyhteison hyvinvoinnille, tyd- ja opiskelukyvyn
sailyttdmiselle sekd tulokselliselle oppimiselle. Oppilaan terveyden edistdmiseksi kouluyhteison ja
opiskeluympériston terveellisyys ja turvallisuus tarkastetaan sdédnnollisesti.

Oppilaitosten opiskeluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden sekd hyvinvoinnin tarkastus tehdiin
yhteisty0ssd eri viranomaisten ja muiden tahojen kanssa kolmen vuoden vilein. Kukin viranomais- tai
toimijataho huolehtii sille kuuluvista ja sen vastuulle sovituista jatkotoimenpiteistid. Kouluterveydenhuoltoon
sdddettyd seurantaa toteutetaan monialaisessa yhteisollisessd opiskeluhuoltoryhméssa.

Tarkastusten osa-alueita ovat
e psykososiaalinen hyvinvointi: opiskelun ja koulunkdynnin jérjestiminen hyvinvointia tukevasti,
ehkéisevi péihdetyo, liikunnallisuuden ja ergonomian edistiminen, terveellisten ruokailutottumisten
edistdminen
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e terveellisyys ja turvallisuus kiinteistossa: rakennukset ja sisdtilat, piha ja litkenne seka esteettomyys
e turvallisuuden edistiminen: turvallisuuden edistdminen yhteisdssé ja ympéristdissd, tapaturmien
ehkdisy seka paloturvallisuus.

Tarkastusten toteuttaminen

Tarkastuksessa hyodynnetddn yleiselld tasolla

e kouluterveydenhuollon laajat terveystarkastukset

e kouluterveydenhuollon vastaanotoilla ja tarkastuksissa kertynyt tieto terveystottumuksista ja
oireilusta

e kuraattorille ja psykologille asiakastydssid kertynyt tieto oppilaiden ja yhteison hyvinvoinnista

o tilastot poissaoloista koulun seurantatiedoista

o tilastot tapaturma- ja vaaratilanteista koulun seurantatiedoista

o tilastot kiusaamisesta ja sen ehkdisemisestd koulun seurantatiedoista

o kouluterveyskysely (tiedot oppilaitosympériston olosuhteista, osallisuudesta,
vaikuttamismahdollisuuksista, tuen ja palvelujen saannista, opintojen kuormittavuudesta,
kiusaamisesta ja hairinnistd seki terveystottumuksista ja oireilusta)

Terveydensuojeluviranomaiset seuraavat tarkastuksen perusteella annettujen kiinteistoon liittyvien korjaus- ja
toimenpidevelvoitteiden toteuttamista. Rehtori esimichend vastaa tydoloista ja tyon turvallisuudesta seka
niihin liittyvisti jatkotoimista ja niiden seurannasta. Koulun monialaisen yhteiso6llisen opiskeluhuoltoryhmén
vastuulle kuuluvat erityisesti oppilaitosyhteison hyvinvointiin liittyvét ratkaisut.

Kouluyhteison terveellisyytté, turvallisuutta ja hyvinvointia tarkastellaan ja arvioidaan lisdksi muun muassa
seuraavien toimenpiteiden avulla:

o kiinteistokierrokset

e palotarkastus

o riskikartoitus

o turvallisuusohjeistukseen perehtyminen

e turvallisuuskdvelyt

e crilaiset turvallisuusvalmiuteen liittyvat harjoitukset

e monialaisen yhteisollisen opiskeluhuollon suorittama jatkuva arviointi

e ensiapu- ja sammutustaitojen yllapito

Koulun terveellisyydestd, turvallisuudesta ja yhteison hyvinvoinnista huolehditaan osana
tyosuojelutoimintaa. Koulussa otetaan osaa tydsuojeluun ja turvallisuuteen liittyviin tarkastuksiin seka
osallistutaan turvallisuussuunnitelman laatimiseen ja péivittimiseen.

4. Toimenpiteet tarvittavien tukitoimien jarjestimiseksi
(yksilokohtainen opiskeluhuolto)
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4.1 Yksilollinen, oppilaalle kohdennettu tuki

Oppilaalle yksilollisesti kohdennetulla tuella edistetddn sekd lapsen ja nuoren oppimista, ettd tasapainoista
fyysistd ja psyykkistd kasvua ja kehitystd. Tavoitteena on myds oppimisen esteiden ja muiden ongelmien
ehkdiseminen ja varhainen tunnistaminen.

Kohdennetun ja yksildllisen tuen muotoja koulussa ovat esimerkiksi

oppilaslahtdisyys ja oppilaan vahvuuksien hyddyntdminen

kodin ja koulun vélinen yhteisty®

tuen kohdennetut tukitoimet

opettajien, koulunkdynnin ohjaajien kuten terveydenhoitajan, koulukuraattorin ja psykologin antama
tuki oppimiseen, kasvuun, kehitykseen ja mielenterveyteen liittyvissd asioissa

moniammatillinen yhteistyo

koulun ulkopuolisten tahojen antama tuki ja yhteistyd mm. oppilaan eldméntilanteisiin liittyvissa
vaikeuksissa (erikoissairaanhoito, perheneuvola, lastensuojelu, poliisi jne.)

Oppilaalle yksilollisesti kohdennettu tuki voi olla joko pedagogista tai opiskeluhuollollista.
Erilaisia tuen rakenteita on selostettu lyhyesti alla ja tarkemmin seuraavissa luvuissa.

1. Konsultoiva oppilashuolto, pedagogisen tuen ryhma

Ryhmaén ohjaudutaan oppilaan koulunkédyntiin ja oppimiseen liittyvissé asioissa. Pedagogisen tuen ryhmén
toiminnasta vastaa rehtori. Ryhmiin osallistuvat oppilasta opettavat opettajat tarvittavilta osin. Myo0s
oppilaalla ja huoltajalla on mahdollisuus halutessaan osallistua ryhmain toimintaan. Pedagogisen tuen ryhma
ei ole yksilokohtaista opiskeluhuoltoa vaan pedagogista tukea, joten huoltajan tai oppilaan suostumusta ei
tarvitse pyytad. Tastd syystd késiteltavit asiat rajataan koskemaan ainoastaan pedagogista tukea. Pedagogisen
tuen ryhmi voi antaa konsultatiivista tukea oppilaan asiassa. Ryhma kokoontuu noin kerran kuukaudessa,
jolloin opettaja voi huolen herdtessd matalalla kynnykselld saada oppilashuollon konsultatiivista tukea.

2. Monialainen asiantuntijaryhmi

Yksittdisen oppilaan asioissa voidaan perustaa moniammatillinen asiantuntijaryhmé oppilaan asioiden ja tuen
tarpeen selvittdmiseksi. Monialainen asiantuntijaryhma on yksil6llistd opiskeluhuoltoa. Ryhmén kokoonpano
vaihtelee oppilaan tuen tarpeen mukaan. Ryhmin perustamiseksi pyydetién kirjallinen lupa oppilaalta ja
huoltajalta. Oppilaalla ja huoltajalla on mahdollisuus osallistua asiantuntijaryhmén kokoontumiseen. Paikalla
kokoontumisessa ovat ne asiantuntijat, joiden ldsndoloon huoltaja ja oppilas ovat antaneet luvan. Ryhméén voi
tarvittaessa kuulua koulun ulkopuolisia yhteistyokumppaneita, kuten nuorisotoimi, lastensuojelu,
erikoissairaanhoito tai poliisi. Tarkedd on, ettd tyoskentelyyn osallistuvat ne henkil6t, jotka ovat keskeisia
oppilaan asioissa.

3. Asiantuntijakonsultaatio

Opettaja voi tyonsd tueksi tarvita esimerkiksi erityisopettajan tai koulupsykologin antamaa konsultaatiota.
Opettaja saa keskustella oppilaan asiasta muiden opettajien tai niiden asiantuntijoiden kanssa, joiden
tyotehtdviin oppilaan oppimisen ja koulunkdynnin tuen suunnittelu tai antaminen liittyy. Keskustelu rajautuu
tietoihin, jotka ovat tarpeellisia opetuksen tai oppimisen ja koulunkdynnin tuen suunnittelussa ja kaytinnon
toteuttamisessa. Keskustelun tarkoituksena on varmistaa, ettd oppilas saa oikea-aikaista ja riittdvaad tukea.
Oppimisen ja koulunkdynnin tuen yhteydessd konsultaatiota voidaan tarvittaessa tehdd myo0s siten, ettd
oppilaan nimi tulee ilmi, vaikka konsultaatiossa késiteltdisiin salassa pidettdvii asioita. Talloin konsultaatioon
osallistuvat harkitsevat, mitkd tiedot ovat oppilaan opetuksen asianmukaisen jarjestimisen edellyttimid
valttaméattomia tietoja.
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4. Yksilokdynnit

Mikéli konsultaatiossa todetaan, ettd oppilas hyotyy yksilokdynneistd psykologin, kuraattorin tai
terveydenhoitajan kanssa, ohjataan oppilas yksilokdynneille. Perusteena voivat olla mm. opiskeluhuollollisen
tuen tarve oppilaan kehitykseen tai mielenterveyteen liittyvissd vaikeuksissa. Oppilaat voivat hakeutua
yksilokaynneille my0s suoraan oppilaan tai huoltajien yhteydenoton perusteella. Yksilokdyntien méérin ja
kayntitiheyden maédrittavat psykologi, kuraattori ja terveydenhoitaja itse. Oppilaalla on oikeus saada
keskusteluapua kuraattorilta tai psykologilta seitsemén tyopaivan aikana ja kiireellisissé tilanteissa samana tai
viimeistddn seuraavana tyOpdivdand. Terveydenhoitaja on yleensd tavoitettavissa virka-aikana viahintddn
puhelimitse.

5. Kasvatukselliset keskustelut

Joskus konsultaatiossa voidaan todeta, ettd oppilaan asia hoituu erilaisin kasvatuksellisin tai kurinpidollisin
keinoin tai luokassa tai vuosiluokkayhteistydssa toteutettavilla keinoilla. Talldin asian tuonut opettaja vastaa
oppilaan oppimisen tai kasvun tuen jarjestamisestd. Kasvatuskeskustelut ja kurinpidolliset toimet eivit ole
yksil6llistd opiskeluhuoltoa.

4.2 Oppilaan ohjaaminen opiskeluhuoltopalveluihin

Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan kouluterveydenhuollon palveluja, opiskeluhuollon kuraattori-
ja psykologipalveluja sekd yksittiistd oppilasta koskevaa monialaista yksilokohtaista opiskeluhuoltoa, jota
toteutetaan monialaisessa asiantuntijaryhmasséd. Yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa seurataan ja edistetddn
oppilaan kokonaisvaltaista terveyttd, hyvinvointia, osallisuutta ja oppimista, ehkdistdén ongelmia ja tarjotaan
varhaista tukea.

Yksilokohtainen opiskeluhuolto perustuu aina oppilaan seka tarvittaessa huoltajan suostumukseen. Oppilaan
osallisuus ja mielipiteet otetaan huomioon toimenpiteissad ja ratkaisuissa hdnen ikdnsd ja kehitystasonsa
mukaisesti. Yksilokohtaisessa ty0ssd noudatetaan tietojen luovuttamista, saamista ja salassapitoa koskevia
saannoksia.

Kun opettajalla on huoli oppilaan oppimisesta, hyvinvoinnista, kasvusta tai kdyttdytymisestd, asiasta
keskustellaan ensin oppilaan kanssa. Tarvittaessa ollaan yhteydessd oppilaan huoltajaan. Opettaja voi
konsultoida opiskeluhuollon henkildstdd oppilaan asiassa anonyymisti (oppilas ei saa olla tunnistettavissa).

Nimeton tapauskonsultaatio sopii esimerkiksi sellaisiin tilanteisiin, joissa opettaja haluaa tukea huolen
puheeksi ottamisessa huoltajan kanssa. Konsultaation voi tehdd oppilaan nimelld, mikéli konsultaatiosta on
sovittu yhdessd oppilaan ja/tai huoltajan kanssa. Konsultaation jdlkeen oppilaan asian kaisittely jatkuu
tarvittaessa monia-laisessa asiantuntijaryhmissd tai yksilokohtaisessa opiskeluhuoltotydssd kuraattorin,
terveydenhoitajan tai psykologin kanssa.

Mikali joku koulun tyontekijoistd arvioi, ettd oppilaan opiskeluvaikeuksien tai sosiaalisten tai psyykkisten
vaikeuksien ehkédisemiseksi taikka poistamiseksi tarvitaan opiskeluhuollon psykologi- tai kuraattoripalveluja,
hinelld on velvoite ottaa viipymdttd yhteyttd psykologiin tai kuraattoriin oppilaan kanssa ja annettava
tiedossaan olevat tuen tarpeen arvioimiseksi tarvittavat tiedot. Jos yhteydenottoa ei ole mahdollista tehda
yhdessé, oppilaalle on annettava tieto yhteydenotosta ja mahdollisuus keskustella yhteydenoton syisti ja myos
huoltajalle on valitettdva tieto asiasta (ellei oppilas oikeutetusti kielld kertomasta).

Mikali opettaja arvioi huolen vaativan ohjausta, on hinen vilitettdva huolensa psykologille tai kuraattorille
oppilaan nimelld, vaikka oppilas tai huoltajat eivat antaisi suostumustaan. T&lloin ohjauksesta ja sen syistd on
tiedotettava oppilasta tai huoltajaa jalkikdteen, mikali se ei ole lapsen edun vastaista. Lapsen edun arvioinnissa
opettajan tulee konsultoida opiskeluhuollon henkil6itd. Mikéli oppilaasta on lastensuojelullista huolta, mutta
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han kieltaytyy opiskeluhuollon tuesta, tulee huoli valittaa lastensuojeluun. Tapauskohtaisesti harkitaan, milloin
psykologi tai kuraattori on itse suoraan yhteydessa oppilaaseen tai huoltajaan.

Psykologin ja kuraattorin kanssa keskusteluun padsemiseksi ei kaikissa tapauksissa ole valttimatontd, ettd
huoltajat ovat tietoisia ohjauksesta, mikéli se arvioidaan oppilaan edun mukaiseksi. Oppilaalla on oikeus kdyda
psykologin, kuraattorin ja kouluterveydenhoitajan tapaamisissa, vaikka huoltajat kieltdisivét timén.

4.3 Monialaisen asiantuntijaryhméin kokoaminen, suostumuksen hankkiminen ja
tyoskentelyyn osallistuminen

Monialaisen asiantuntijaryhmin kokoaa lahtdkohtaisesti se opetushenkildston tai opiskeluhuollon palveluiden
edustaja, jolla on herdnnyt huoli oppilaan hyvinvoinnista. Monialaisen asiantuntijaryhmén perustamisesta
sovitaan aina yhdessi oppilaan ja huoltajien kanssa. Monialaiseen asiantuntijaryhméén tulee kutsua oppilaan
asian kannalta tarkoituksenmukaiset henkilot. Asiantuntijaryhméidn voidaan nimetd asiantuntijoita jaseneksi
vain oppilaan, tai ellei hinelld ole edellytyksid arvioida annettavan suostumuksen merkitystd, hénen
huoltajansa kirjallisella suostumuksella.

Asiantuntijaryhmén jdsenilld on oikeus pyytdd neuvoa oppilaan asiassa tarpeellisiksi katsomiltaan
asiantuntijoilta. Monialaiseen asiantuntijaryhméén on usein perusteltua kutsua mukaan myos tyontekijoitd
esimerkiksi hoito- ja kuntoutustahoilta sosiaali- ja terveystoimesta. Naistd ulkopuolisista osallistujista ei
kuitenkaan tule asiantuntijaryhmén varsinaisia jasenia.

Oppilaalla on oikeus kieltdd huoltajansa osallistuminen ja tiedonsaanti omiin opiskeluhuollollisiin asioihinsa
ikdnsd, kehitystasonsa ja asian laatu huomioiden. Opiskeluhuoltopalveluiden ammattihenkild arvioi
tapauskohtaisesti, onko oppilaan edun vastaista kieltdd huoltajan osallistuminen ja tiedonsaanti.

4.4 Opiskeluhuoltokertomusten laatiminen, siilytys ja vastuuhenkilon nimeiminen
opetuksen jarjestijan opiskeluhuoltorekisterille

Monialainen asiantuntijaryhma nimedé keskuudestaan vastuuhenkilon.

Vastuuhenkilo

koordinoi opiskeluhuollon palaverien koollekutsumista

huolehtii ja varmistaa, ettd monialainen asiantuntijaryhma kootaan yhteistydssa oppilaan ja
huoltajien kanssa (mahdolliset koulun ulkopuoliset toimijat otetaan mukaan yhdessé oppilaan ja
huoltajien kanssa sovittavalla tavalla)

kirjaa yksittdisen oppilaan asian késittelyn opiskeluhuoltokertomukseen; kirjauksia voivat tehda
my0s muut monialaisen asiantuntijaryhmén jasenet

huolehtii siité, ettd rehtori on tietoinen opetuksen jarjestimisen kannalta valttimattomista
opiskeluhuollollisista tiedoista (seké oppilaan ja huoltajien luvalla myos opiskeluhuollon salassa
pidettivista tiedoista).

Vastuuhenkiloné voi toimia kuka tahansa koulun opetushenkil6stoon kuuluva tai opiskeluhuollon
ammattihenkild, joka on oppilaan monialaisen asiantuntijaryhmaén jasen.

Rehtori vastaa siitd, ettd rekisterissd olevat tiedot tallennetaan ja sdilytetddn asianmukaisesti. Vastuuhenkild
maédrittelee tapauskohtaisesti kdyttdoikeudet rekisteriin tallennettaviin tietoihin. Rekisterin vastuuhenkild
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paittdd my0Os vastaamaansa rekisteriin siséltyvien tietojen luovuttamisesta tilanteissa, joissa niitd pyytavalla
on lakiin perustuva oikeus tiedon saantiin.

Opiskeluhuoltokertomukset ovat kootusti opiskelijan Transparentissa. Muistiot tulostetaan ja toimitetaan
opiskelijakohtaiseen arkistoon suljettuna kirjekuoreen, jonka kanteen on kirjoitettu paivays seki tieto siité,
kenelle muistion lukuoikeudet on mééritetty. Rekisterin vastuuhenkild koululla on rehtori.

Tietojen luovuttamisessa, tarkastusoikeuden kayttdmisessd sekd virheelliseksi ilmoitettujen tietojen
korjaamisessa on noudatettava erityistd huolellisuutta. Rehtorin kannattaa matalalla kynnykselld konsultoida
sivistystoimen lakimiestd siitd, miten tietoja tulee kisitelld. Huoltajalla on ldhtdkohtaisesti oikeus
huollettavansa tietoihin, mutta tilanteessa, jossa huollettavan ja huoltajan intressit voivat olla ristiriidassa, tulee
huoltajan oikeus tietoihin arvioida tapauskohtaisesti sivistystoimen lakimiehen avulla. Opiskeluhuollollisen
tiedon luovuttamisesta tehddan merkintd opiskeluhuollon kertomukseen.

Rekisteristéd on kirjattu opiskeluhuollon rekisteriote, jota séilytetddn vastuuhenkilon maérittiméassa
paikassa. Rekisteriote on julkinen asiakirja.

Laakari, psykologi ja kuraattoripalveluista tehtdvét asiakirjat ovat erillisten sosiaali- ja
terveysviranomaisten rekistereiden alaisia, ja niistd vastaa kukin sektori itsendisesti.

4.5 Opiskeluhuoltokertomus

Monialainen asiantuntijaryhma kirjaa oppilas- ja opiskelijahuoltolain vaatimat asiat
opiskeluhuoltokertomukseen. Kirjauksia voivat tehdd vastuuhenkilon lisdksi muutkin monialaisen
asiantuntijaryhmén jasenet.

Opiskeluhuoltokertomukseen Kirjataan

yksittdisen oppilaan nimi, henkil6tunnus, kotikunta ja yhteystiedot seké alaikdisen oppilaan
huoltajan tai muun laillisen edustajan nimi ja yhteystiedot

kirjauksen pdivamaéra sekd kirjauksen tekijd ja hdnen ammatti- tai virka-asemansa
kokoukseen osallistuneet henkilot ja heiddn asemansa

asian aihe ja vireille panija

oppilaan tilanteen selvittdmisen aikana toteutetut toimenpiteet kuten arviot, tutkimukset ja
selvitykset

toteutetut toimenpiteet kuten yhteistyo eri tahojen kanssa sekd aiemmat ja nykyiset tukitoimet
tiedot asian kisittelystd ryhmén kokouksessa, tehdyt padtokset ja niiden toteuttamissuunnitelma
sekd

toteuttamisesta ja seurannasta vastaavat tahot.

Ryhmaén kuuluvat ammattilaiset voivat ryhméssd kidydyn keskustelun lisdksi tarvittaessa kdyda keskindisia
konsultaatioita ja vaihtaa kyseisen opiskeluhuollollisen asian hoitamiseen valttAmattomiad tietoja
salassapitovelvoitteiden estdmattd. Naistd keskindisistd konsultaatioista ja keskusteluista tehddén
asianmukaiset kirjaukset opiskeluhuoltokertomukseen ja tarvittavin osin myds niihin osallistuneiden sosiaali-
ja terveydenhuollon ammattilaisten omiin potilas- ja asiakaskertomuksiin.
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4.6 Tarvittavan opiskeluhuollon jarjestiminen kurinpitotoimen tai oppilaan
opetukseen osallistumisen epiimisen yhteydessa

Oppilaalle, jolta on evitty opetus jiljelld olevan koulupdivén ajaksi, jolle on annettu kirjallinen varoitus tai
joka on erotettu méardajaksi, on jarjestettiva tarvittava opiskeluhuolto.

Rehtori ilmoittaa kurinpitotoimen madrddmisestd opiskeluhuollon kuraattorille, psykologille tai
terveydenhoitajalle. Tarvittaessa kootaan oppilaan suostumuksella monialainen asiantuntijaryhma.

Opetuksen jarjestdjan tulee jarjestdd opetus, joka estdd maddrdajaksi erotetun oppilaan jadmisen jalkeen
vuosiluokkansa ja opetusryhménsa edistymisesta.

Erotetulle oppilaalle laaditaan opetussuunnitelmaan perustuva henkilokohtainen suunnitelma, jonka mukaan
opetus toteutetaan ja oppimista seurataan.

Oppilaalle ja oppilaan huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle on varattava tilaisuus osallistua tissd
momentissa tarkoitetun opetussuunnitelmaan perustuvan henkil6kohtaisen suunnitelman laatimiseen.

Ojentamis- ja kurinpitokeinoista madrataan perusopetuslaissa (29 §, 35-369).
Tarvittavat opiskeluhuoltopalvelut on tarjottava oppilaalle seuraavissa ojentamis- ja kurinpitomenettelyissa:

e Opetuksen jarjestdjan on huolehdittava siité, ettd oppilaalle, joka on poistettu oppitunnilta tai
koulun tilaisuudesta, jirjestetdén tarvittava opiskeluhuolto. Oppilasta ei saa jattda ilman
valvontaa poistumaan maédradmisen jalkeen.

e Opetuksen epiddmisen aikana oppilaalle on jarjestettava 36 h §:ssd tarkoitettuna opiskeluhuoltona
mahdollisuus keskustella henkilokohtaisesti opiskeluhuollon psykologin tai kuraattorin kanssa.
Lisdksi oppilaalle on jarjestettivd muu hinen tarvitsemansa tuki epdémisen aikana ja oppilaan
palatessa opetukseen. Oppilaalle tehddén suunnitelma opetukseen palaamisen tukemiseksi.

e Opetuksen jarjestdjan on huolehdittava siité, ettd oppilaalle, jolle on médratty Kkirjallinen varoitus,
jarjestetddn tarvittava opiskeluhuolto.

e Opetuksen jarjestdjan on huolehdittava siité, ettd oppilaalle, joka on erotettu mairaaikaisesti,
jérjestetddin tarvittava opiskeluhuolto.

Helsingin Montessori-koulun ojentamiskeinojen yhteydessi opiskelijalle ja timén huoltajille kerrotaan aina
mahdollisuudesta kayttad opiskeluhuollon palveluita. Ndihin palveluihin hakeutuminen on vapaaehtoista.

Kurinpitotoimien yhteydessid Helsingin Montessori-koulun opiskelijalle tarjotaan aina mahdollisuus
henkilokohtaiseen keskusteluun opiskeluhuollon henkildston kanssa. Kurinpitotoimesta tehdyn paatoksen
yhteyteen liitetddn kirjalliset ohjeet valitusoikeudesta sekd opiskeluhuoltohenkildston yhteystiedot.

4.7 Oppilaan koulupiivin aikaisen erityisruokavalion ja ldikityksen ilmoittamisen
kiytanteet

Hoito, erityisruokavalio tai lddkityksen jarjestiminen oppilaalle sovitaan tapauskohtaisesti.
Kouluterveydenhuolto osallistuu tarpeen mukaan oppilaan sairauden, erityisruokavalion tai ladkityksen

vaatimien tukitoimien arviointiin ja tarvittaessa osaltaan niiden jirjestdmiseen.

4.8.1 Erityisruokavalioista ilmoittaminen
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Erityisruokavaliot ja kasvisruokavaliot huomioidaan Montessori-koulussa huoltajan ilmoituksen perusteella.
Huoltajan tulee ilmoittaa oppilaan erityisruokavaliosta tai allergioista terveydellisten syiden ilmaantuessa.
Oppilaan erityisruokavaliosta ja  allergioista rehtori toimittaa ilmoituksen ruokapalveluille.
Erityisruokavalioihin liittyvé ilmoituslomake 16ytyy Helsingin Montessori-koulun internetsivuilta.

Oppilaiden yksildlliset ravitsemukseen tai terveydelliseen tilanteeseen liittyvét tarpeet huomioidaan
jarjestamalla erityisruokavalio terveydellisistd, uskonnollisista tai eettisistd syista.

Erityisruokavalioiden oikea ja turvallinen toteutus edellyttdd tdsmallistd tietoa ruokailijan ruokavaliosta.
Erityisruokavaliolomakkeen tiedot tarkistetaan vuosittain.

Vegaaniruokavalio ilmoitetaan my0s erityisruokavaliolomakkeella. Terveydenhoitaja keskustelee
vegaaniruokavalion toteuttamisesta ja antaa tarvittaessa neuvontaa ja ohjausta ruokavalion toteuttamisesta
riittdvan monipuolisesti. Vegaaniruokavalio toteutetaan yhteistydssd oppilaan ja hdnen vanhempansa kanssa,
jotta varmistetaan, ettd oppilas saa riittdvasti energiaa ja kaikkia valttdiméattomié ravintoaineita. Tarvittacssa
oppilas ja hdnen vanhempansa voidaan ohjata keskustelemaan ravitsemusterapeutin kanssa
vegaaniruokavalion riittivyydestd ja monipuolisuudesta.

Allergiaruokavaliosta ei Helsingin Montessori-koulussa vaadita kouluterveydenhoitajan tai 1ddkarin
kirjoittama todistusta. Huoltaja toimittaa tiedot allergiaruokavaliosta koululle kirjallisesti.

4.8.2 Laidkityksen ilmoittaminen

Mikali oppilas sairastuu kesken koulupéivin, koulusta otetaan yhteys huoltajaan ja huoltajan kanssa sovitaan
menettelytavasta. Padsdantoisesti etenkin alakoulun oppilaiden kohdalla toivotaan, ettd huoltaja hakee
sairastuneen oppilaan koulusta.

Ladkehoitoa toteutetaan kouluterveydenhuollossa ladkehoidon koulutuksen saaneiden terveydenhuollon
ammattihenkildiden toimesta ja vastuulla. Pitkdaikaisiin ja vaativiin sairauksiin liittyvistd hoitotoimenpiteista
ja ladkityksistd sovitaan erikseen, ja hoidon toteuttamiseen nimetddn perusopetuksessa toimiva
vastuuhenkild/vastuuhenkilot.

Hoitotoimenpiteistd  vastaavat henkil6t koulutetaan tehtdvdin huoltajien, terveydenhuollon tai
erikoissairaanhoidon toimesta. Huoltaja vastaa siité, ettd oppilaan lddkehoidon tarve ja lddkehoidon kannalta
kaikki tarvittava tieto on koulun kéytettavissa.

Ladkehoidon toteuttaminen koulussa perustuu aina oppilaan, hdanen huoltajiensa seka ladkehoitoa toteuttavan
tyontekijan ja koulun johdon viliseen sopimukseen. Huoltajien tai muiden asiantuntijoiden antaman
perehdytyksen jdlkeen rehtori allekirjoittaa ja hyviksyy tyontekijdlle luvan oppilaan lddkkeen antamiseen.
Luvat sdilytetddn koulussa oppilaan papereiden ohessa arkistointiohjeiden mukaisesti.

Koulussa annetaan ladkkeiti oppilaan yksilollisen suunnitelman mukaan tai vain erityistilanteissa. Huoltajien
kanssa sovitaan, missé ladkkeité sdilytetddn. Ladkehoitoa toteutetaan seuraavissa tilanteissa yksilollisesti
tehdyn suunnitelman mukaan:

o cnsiapuldékitys anafylaktisessa reaktiossa

o cnsiapuldékitys epilepsiakohtauksessa
astmalapsen avaava lddke astmakohtauksessa tai ennakoivasti esim. ennen liikuntatuntia
diabeetikkolapsen insuliinipistokset ja ensiapuldékitys insuliinishokissa.
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5. Yhteistyon jarjestaminen oppilaiden ja heidin perheidensa seka
koulussa tyoskentelevien ja muiden oppilaiden hyvinvointia tukevien
tahojen kanssa

Opiskeluhuoltotytd ohjaa kaikkien osapuolien kunnioittaminen, luottamuksellisuus sekd eri osapuolien
tietojen saantia ja salassapitoa koskevat sdddokset. Opiskelijoita ja huoltajia tiedotetaan opiskeluhuoltoryhmén
toiminnasta lukukauden alussa. Lukuvuositiedotteessa ja koulun kotisivuilla esitelldédn opiskeluhuoltoryhmén
jasenet ja heiddn tyonjakonsa. Lisdksi opiskeluhuoltoryhma esittdytyy kaikissa luokissa ja mahdollisuuksien
mukaan oppilaiden huoltajille tarkoitetussa vanhempainillassa syyslukukauden alussa. Koulun
opiskeluhuoltoryhma toimii yhteisty0ssé opiskelijoiden ja heiddn huoltajiensa kanssa.

5.1 Oppilaiden, huoltajien, opetushenkiloston ja opiskeluhuoltopalvelujen osallisuus
opetuksen jarjestijan opiskeluhuoltosuunnitelman laatimiseen ja yhteisollisen
opiskeluhuollon toteuttamiseen

Opiskeluhuolto on kaikkien kouluyhteisossd tyoskentelevien ja opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisten
yhteinen tehtdvd. Yhteisollisen opiskeluhuoltotydon suunnittelussa ja toteuttamisessa tehdddn tiivista
yhteistyoti opiskeluhuoltopalvelujen henkiloston kanssa.

Oppilaiden, huoltajien, koulussa tydskentelevin yhteisolliseen opiskeluhuoltoon osallistuvan henkildston seki
opiskeluhuoltopalvelujen osallisuus yhteisollisen opiskeluhuollon toteuttamiseen varmistetaan. Oppilas- ja
huoltajakyselyistd nousevia teemoja nostetaan osaksi yhteisollista opiskeluhuoltoty6ta.

Opiskeluhuoltosuunnitelmaa paivitettdessd oppilaiden, huoltajien, opetustoimen henkiloston osallisuus
varmistetaan. Opiskeluhuoltosuunnitelman péivittdmiseen osallistetaan mahdollisuuksien mukaan my6s muita
yhteistyotahoja.

5.2 Koulun opetus- ja muun henkiloston perehdytys ja osaamisen varmistaminen
yhteisollisessé tyossa

Helsingin Montessori-koulussa rehtori johtaa oman yksikkonsd opiskeluhuoltotyGtd. Hén vastaa koulunsa
henkiloston perehdytyksestd ja varmistaa henkildston osaamisesta yhteisollisessd opiskeluhuoltotydssa.
Opiskeluhuollon ammattihenkil6t osallistuvat henkiloston perehdyttdmiseen omalta osaltaan.

5.3 Opiskeluhuollon moniammatillinen yhteistyo tehostetun tuen ja erityisen tuen
yhteydessa

Opiskeluhuoltolain mukainen opiskeluhuolto ja perusopetuslakiin perustuva oppimisen ja koulunkdynnin tuki
eroavat toisistaan. Kouluilla toimii pedagogisia ryhmid, jotka toteuttavat perusopetuslaissa mainittua
oppilaiden oppimisen tuen yhteydessd tarvittavaa moniammatillista yhteistyotd. Opetushenkildston ja
opiskeluhuollon yhteistyoné laaditaan moniammatillisesti arvio oppilaan tuen tarpeesta.
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Oppilaskohtaisen tuen tarpeeseen siirryttidessd on tarvittaessa hyodynnettdava psykologisia tai 1ddketieteelliselld
asiantuntijalausuntoja tai vastaavia sosiaalisia selvityksid. Asiantuntijan lausunto tai opiskeluhuollon
ammattihenkilon kannanotto edellytetddn muun muassa oppiaineen oppimadran yksilollistimisessa.

Oppilas saattaa tarvita tuekseen tilapdisesti tai pysyvdmmin niin sanottua vaativaa monialaista tukea, jossa
yhteistyota tiivistetdén huoltajien ja/tai sijaishuollon liséksi esimerkiksi sosiaalipalvelujen, sairaalaopetuksen,
erikoissairaanhoidon ja mahdollisten kuntouttavien tahojen kanssa.

Erikoissairaanhoidossa olevan oppilaan opetus jérjestetddn ensisijaisesti oppilaan omassa koulussa.
Sairaalaopetus on erikoissairaanhoidon yhteydessd annettavaa perusopetusta avo- ja osastohoidossa oleville
oppilaille. Mikali oppilaan opetus jarjestetddn oman koulun sijasta sairaalaopetuksessa, toteutetaan siirtyminen
oppilaan, huoltajan tai muun laillisen edustajan, opetuksen jéarjestdjan, opiskeluhuollon, sairaalaopetusyksikon
ja erikoissairaanhoidon moniammatillisessa yhteistyOssa.

Sairaalaopetuksessa tuetaan oppilaan koulupolkua. Nivelvaiheyhteistyd oppilaan oman koulun ja
sairaalaopetuksen vililld korostuu 1dhto- ja paluuvaiheessa. Oppilaan tukitoimien ja opetuksen jarjestamiseksi
jarjestetddn sairaalaopetuksen koordinoimana sekd 1dhto- ettd paluuvaiheessa verkostopalaveri, johon
osallistuu tarvittavat opiskeluhuollon asiantuntijat.

5.4 Yhteistyo muiden oppilaiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa kuten
nuorisotoimi, lastensuojelu, erikoissairaanhoito ja poliisi

Montessori-koulu tekee hyvinvointia tukevaa yhteistyota eri tahojen kanssa. Yhteistyo erityisesti koululla
toimivien yhteistydkumppanien kanssa on suunnitelmallista. Koulu voi tehdé yhteisty6td Helsingin
kaupungin nuorisotoimen ja etsivdn nuorisotyon kanssa. Nuorisotoimeen voidaan olla yhteydessa
esimerkiksi oppilaiden vapaa-ajan viettoon liittyen. Esimerkiksi kouluvierailuilla poliisi kertoo oppilaille
ennaltachkiisevasti lainrikkomuksiin liittyvistd vastuu- ja vahingonkorvausvelvollisuuksista.

Yhteisollistd hyvinvointity6td tehdddn yhteistydssa alueen nuorten kanssa toimivien tahojen kuten
nuorisotoimen, seurakuntien ja jédrjestojen kanssa. Yksittdisen oppilaan tuen tarpeen suunnittelussa ja seurannassa
yhteistydtahoja voivat olla huoltajien lisdksi muun muassa

perusterveydenhuolto

lastensuojelu ja perhesosiaalityd

lasten- ja nuorisopsykiatria (HUS)
perheneuvola

nuorten mielenterveys ja paihdepalvelut
Helsingin nuorisopalvelut

seurakunnat

lastensuojeluyksikot

5.5 Tiedottaminen yhteisollisen ja yksilokohtaisen opiskeluhuollon periaatteista ja
toiminnasta oppilaille, huoltajille, henkilostolle ja yhteistyotahoille

Opiskeluhuoltosuunnitelmasta ja opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttamisen kaytinndistd tiedotetaan
koulutyon alkaessa ja tarvittaessa lukuvuoden aikana lukuvuosisuunnitelmassa, vanhempainilloissa seka
yhteisilla tiedotteilla. Helsingin kaupunki (hyvinvointialue) vastaa siitd, ettd opetuksen jarjestdjélld on aina
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ajantasaiset yhteystiedot ja opiskeluhuoltopalveluihin ohjautumisen ohjeet sekd muut opiskeluhuoltoa
koskevat keskeiset tiedot saatavilla.

Vieraskielisten huoltajien kanssa toimittaessa huolehditaan siitd, ettd he ymmartavat oppilaan ja huoltajien
oikeudet opiskeluhuoltopalveluihin. Tarvittaessa hyodynnetdén tulkkipalveluita.

6. Suunnitelmat oppilaiden suojaamiseksi vikivallalta, kiusaamiselta
ja hairinnalta seka Kriisisuunnitelma

Oppilaalla on oikeus turvalliseen opiskeluympéristodn, johon kuuluu fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja
pedagoginen turvallisuus. Turvallisuuden varmistaminen edellyttdd suunnitelmallista toimintakulttuurin
kehittamistd, yhteistd valmistelua ja yhteisten ennaltachkéisevien toimintatapojen luomista koulussa. Koulun
henkilostd  ja  opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaiset perehdytetddn toimintatapoihin erilaisissa
ongelmatilanteissa seké huolehditaan tiedottamisesta ja suunnitelmien paivityksesta.

6.1 Suunnitelmat oppilaiden suojaamiseksi vikivallalta, kiusaamiselta ja hiirinnalta

Perusopetuslain mukaan oppilaalla on kayttdytymisvelvoite. Oppilaan on suoritettava tehtdvansa tunnollisesti
ja kayttaydyttava asiallisesti. Oppilaalla on velvollisuus kéyttdytyd muita kiusaamatta ja syrjimattd seké
toimittava siten, ettei hén vaaranna muiden oppilaiden, kouluyhteison tai opiskeluympériston turvallisuutta tai
terveytta.

Koulun opettajan tai rehtorin tulee ilmoittaa tietoonsa tulleesta oppimisymparistossid tai koulumatkalla
tapahtuneesta hdirinnésté, kiusaamisesta, syrjinnisti tai vikivallasta niistd epdillyn ja niiden kohteena olevan
oppilaan huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle.

Koulukiusaamisella ja -vikivallalla tarkoitetaan toistuvaa henkistd, verbaalista tai fyysistd toimintaa, jonka
yksi tai useampi lapsi tai aikuinen kohdistaa yhteen uhriin tai ryhméian. Kiusaamisen ehkdisy ja siihen
puuttuminen edellyttdvit ryhma- ja yhteisty6tason suunnitelmallisia toimenpiteitd, koska kiusaajan toimintaa
tukevat muiden kannustus, vaikeneminen ja syrjdssd pysyminen. Kiusaamiseen puututaan heti, koska
kiusaamisen katkaiseminen ja kiusaamisen traumaattiset seuraukset ovat sitd vaikeampia, mitd pidempain
tilanne jatkuu.

Syrjintii on se, ettd ihmistd kohdellaan huonommin kuin toista henkil6kohtaisen ominaisuuden ja laissa sdddetyn
syrjintdperusteen perusteella. Ketddn ei saa syrjid ién, alkuperén, kansalaisuuden, kielen, uskonnon, vakaumuksen,
mielipiteen, poliittisen toiminnan, ammattiyhdistystoiminnan, perhesuhteiden, terveydentilan, vammaisuuden,
seksuaalisen suuntautumisen tai muun henkil6n liittyvan syyn perusteella. Syrjintd on kielletty riippumatta siité,
perustuuko se henkildd itseddn vai jotakuta toista koskevaan tosiseikkaan tai oletukseen.

Haiirinniksi maaritellddn tilanne, jossa luodaan esimerkiksi seksuaaliseen suuntautumiseen, alkuperdin,
vammaisuuteen tai muuhun tasa-arvo- tai yhdenvertaisuuslaissa sdddettyyn syrjintdperusteeseen liittyva toista
henkil6a halventava, ndyryyttiava, uhkaava, vihamielinen tai hyokkaava ilmapiiri.

Seksuaalisella hiirinnélla tarkoitetaan sanallista, sanatonta, fyysistd tai muuta seksuaalista ei-toivottua
kaytostd, jolla loukataan henkisti tai fyysistd koskemattomuutta erityisesti luomalla uhkaava, vihamielinen,
halventava, ndyryyttivd tai ahdistava ilmapiiri. Seksuaalinen vikivalta loukkaa aina henkilon
koskemattomuutta tai itsemadradmisoikeutta.

Koulun jokaisella aikuisella on velvollisuus puuttua kiusaamiseen, syrjintddn ja hiirintdén tai niiden epéilyyn
heti niitd havaittuaan. Helsingin Montessori-koulussa puuttumisessa noudatetaan matalaa kynnystd. Mikali
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koulun henkilokunnalla on syyta epdilld, ettd oppilas on kiusaamisen kohteena tai vastaavasti koulun aikuisella
on syyta epdilld, ettd oppilaan toiminta ja kdyttdytyminen tayttdvat kiusaamisen kriteerit, tulee hdnen puuttua
asiaan.

Ennaltaehkiisy

Helsingin Montessori-koulussa painotetaan kiusaamista, syrjintdd ja hiirintdd ennaltachkéisevad toimintaa.
Osallistava ja kannustava toimintakulttuuri tukee yhteisollisyyttd ja turvallisuudentunnetta. Oppilaita
osallistetaan vastuutehtdviin ja kannustetaan aktiiviseen toimijuuteen. Sosiaalisia suhteita ja ryhméaytymista
vahvistavat toimet vahvistavat hyvinvointia. Osana ennaltachkdisevdd tyotd pidetddn oppitunteja, joilla
késitellddn kaveruutta, ryhméssd toimimista ja toisten huomioonottamista. Koulu noudattaa toiminnassaan
koulukohtaista tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelmaansa. Tarkoituksena on védhentdé toimintahdirigita
koko yhteison vuorovaikutustaitoja edistdmallé.

Viliton puuttuminen tarkoittaa tilannekohtaista ja akuuttia kiusaamisen estdmistd. Tdmén vélittdman
puuttumisen lisdksi koulun tyontekijén tulee saattaa epdilyksensd koulun opiskeluhuoltohenkildston (rehtori,
vararehtori, kuraattori, kouluterveydenhoitaja, psykologi, laaja-alainenerityisopettaja) tictoon. Tama tiedoksi
antaminen voi aluksi tapahtua suullisesti, mutta se tehdédén dokumentoidusti kiusaamisen vastaiselle tiimille.
Kiusaaminen voi tulla ilmi my®s siten, ettd oppilas itse, hdnen huoltajansa tai hdnen koulukaverinsa ottavat
asiasta yhteyttd kouluun ja ensisijaisesti luokanopettajaan. Tukea tarvitsevalla oppilaalla (teon kohde ja tekija)
on oikeus tarvittaviin opiskeluhuoltopalveluihin.

Helsingin Montessori-koulussa on kaytdssd sovellettu vertaissovittelumalli, jossa ratkaisukeskeisesti,
restoratiiviesti, etsitdin kohtaamisen menetelmii. Etenemistd ohjaa rehtori tai luokanopettaja. Restoratiivinen,
ihmissuhteita eheyttdva, toimintakulttuuri tarjoaa vaihtoehtoisen tavan ratkaista oppilaiden keskindisid sekd
opettajien ja oppilaiden vélisia ristiriitoja koulun arkipéivassa. Sovittelun keskiossd ovat ihmissuhteet, tunteet
ja tarpeet huomioonottava konfliktien késittely.

- Toimintamallin mukaan osapuolet saavat kertoa oman
nidkemyksensd tapahtuneesta, kuvata tuntemuksiaan ja pohtia eri ratkaisuvaihtoehtoja. Mallia noudattamalla
edetddn sopimukseen, jonka toteutumista seurataan. Sovittelulla puututaan mieltd pahoittavaan toimintaan
mahdollisimman varhain. Pddméaariana on rikkoutuneet ihmissuhteiden eheyttdminen, hyvityksestd sopiminen
seka siitd, miten jatkossa toimitaan niin, ettd konflikti ei toistu.

Vikivaltaan, kiusaamiseen, syrjintiin ja hiirintiin puuttuminen

Vikivaltaan, kiusaamiseen, syrjintdin ja hdirintddn puuttumisessa noudatetaan soveltuvin osin samaa
toimintamallia, jos erikseen ei muuta mainita. Jatkossa niistd kdytetddn yhteisnimitysta epaasiallinen
kohtelu.

Epaasiallinen kohtelu tulee ilmi, kun

e kuka tahansa koulun aikuinen havaitsee sellaista tai aikuisella herda siitd epdily,

e oppilas kertoo asiasta jollekin koulun aikuiselle,

e huoltaja ottaa asiasta yhteyttd ensisijaisesti luokanopettajaan, mutta myos muuhun koulun aikuiseen,
e muut oppilaat kertovat asiasta jollekin koulun aikuiselle

e koulun ulkopuolinen taho tuo esille huolen.

Koulun tyontekija voi aloittaa asian selvittelyn
e kuulemalla tilanteeseen osallistuneita
e kun on ilmeisti, ettd kyseessd on vakava ja toistuva epéasiallinen kohtelu, puuttuu luokanopettaja
tahén vélittomaésti olemalla yhteydessa rehtoriin ja huoltajiin
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keskustelemalla epdasiallisen kohtelun kohteeksi epéillyn ja kiusaajaksi epdillyn oppilaan huoltajan
kanssa

Koulun opettajan tai rehtorin tulee ilmoittaa tietoonsa tulleesta oppimisymparistdssid tai koulumatkalla
tapahtuneesta hdirinnésté, kiusaamisesta, syrjinndsti tai vikivallasta niistd epdillyn ja niiden kohteena olevan
oppilaan huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle.

Kiusaamisen vastainen toiminta

Opettaja tapaa kiusatun oppilaan ja selvittdd, millaisesta kiusaamisesta on kyse.

Opettaja tapaa kiusaamiseen osallistuneet yksi kerrallaan ja kdy heiddn kanssaan keskustelun, jonka
tavoitteena on kiusaamisen lopettaminen.

Opettaja sopii osapuolten kanssa seuranta-ajan, jonka jalleen kokoonnutaan arviointitapaamiseen,
jossa pohditaan, onko kiusaaminen poistunut.

Opettaja on yhteydessd molempien osapuolten huoltajiin omaan opettajaan heti ensimmaisen
tapaamisen jélkeen.

Kiusaamisen vastaisen toiminnan kisittelyn vaikutusta (seurantatapaaminen)

Mikéli seurannassa huomataan, ettd kiusaaminen on loppunut, asia sovitaan siten, ettd molemmilla
kiusaamisen osapuolilla ja heidén huoltajillaan on sama késitys asiasta.

Mikali seurannassa huomataan, ettd kiusaaminen jatkuu, saatetaan asia suoraan koulun rehtorin
tietoon. Asian jatkokésittely alkaa keskusteluilla (puuttumisella) asianosaisten kanssa. Myos
oppilasta opettavia opettajia kuullaan. Asianosaisten oppilaiden vanhemmat kutsutaan koululle
tapaamiseen, jossa mukana voi olla myds opiskeluhuollon edustaja.

Puuttumisen muotoja ovat muun muassa seuraavat toimenpiteet:

osapuolten kuuleminen yhdessé, vuorotellen, sovittelumallin mukaisesti sekd sopimus osapuolten
kesken
sopimus siitd, ettd jatkossa asiasta tullaan tarvittaessa kertomaan heti, mikéli on aihetta
sopimus seurannasta tai sddnnollisisti tapaamisista
sovittelumallin mukaisen tapaamisen tavoitteena on eheyttda konfliktin osapuolten vilistd suhdetta ja
sitd voidaan aikuisen johdolla toteuttaa soveltuvin osin, vaikka olisi kdytetty myds muita
puuttumisen keinoja
huoltajatapaamiset
osapuolten huoltajat erikseen
yhteistapaamiset
viranomaisapu
sovittelu
poliisi
lastensuojelu
perusopetuslain mukaiset kurinpitotoimet
o jalki-istunto
o kirjallinen varoitus
o madrdaikainen erottaminen

Vikivaltatilanteessa asia etenee seuraavasti:

Varmistetaan, ettd fyysisen tai henkisen pahoinpitelyn kohteeksi joutuneelle oppilaalle annetaan
ensiapua ja tarvittaessa kutsutaan huoltaja vieméén oppilas terveyskeskuksen ensiapuun.
Tapahtuneesta ilmoitetaan joka tapauksessa oppilaan huoltajalle.

Tarvittaessa kutsuaan virkavalta paikalle ja tiedotetaan kohteeksi joutuneen oppilaan huoltajaa hinen
oikeudestaan tehda rikosilmoitus. Vakavissa tapauksissa myos koulu voi tehdé asiasta
rikosilmoituksen, jolloin poliisi paéttda esitutkinnan aloittamisesta.
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e Tapahtuneesta tiytetddn turvallisuuspoikkeamailmoitus koulun ohjeistuksen mukaisesti (Kansio 14
Turvallisuus, Lomakkeet)

e Akuutin tilanteen jalkeen molempia osapuolia kuullaan ja arvioidaan kokonaistilanne.

e Tapahtuneesta keskustellaan muiden oppilaiden ja henkilokunnan kanssa tilanne- ja
tapauskohtaisesti.

e Vikivaltatilanteessa osallisena olleet oppilaat ohjataan keskustelemaan psykologin ja/tai kuraattorin
kanssa.

e Tiedotetaan oppilaiden huoltajia koulussa tapahtuneesta.

e Jirjestetddn jalkiseurantatapaamisia tarpeen mukaan.

Edelld kuvattujen tapaamisten yhteydessd kaikille osallisille tarjotaan mahdollisuutta opiskeluhuollon
palveluihin. Jos opiskeluhuollon edustaja on paikalla tapaamisessa, opiskeluhuoltotapaamisen ajankohta
voidaan sopia osana tapaamista. Opiskeluhuollon palveluiden vastaanottaminen on oppilaille vapaachtoista.

Koulun henkildkunta perehdytetddn suunnitelmaan oppilaiden suojaamiseksi vékivallalta, kiusaamiselta,
syrjinndlti ja hirinniltd lukuvuoden alussa. Suunnitelman toteutumista lukuvuoden aikana seurataan koulun
yhteisollisessd  opiskeluhuoltotyoryhmissd. Koulu tiedottaa suunnitelmasta oppilaille, huoltajille ja
yhteistyotahoille syyslukukauden alkaessa muun muassa lukuvuositiedotteessa, lukuvuosisuunnitelmassa ja
vanhempainilloissa.

Kouluissa noudatetaan Opetushallituksen ohjeita kiusaamiseen, héirintdén ja vakivaltaan puuttumisen seka
tapausten seurannan osalta.

o Ohjeet esi- ja perusopetuksen rehtorille: Kiusaamiseen, hdirintddn ja vakivaltaan puuttuminen ja
tapausten seuranta (oph.fi)
o Kiusaamisen vastainen tyé | Opetushallitus (oph.fi)

6.2 Kriisisuunnitelma, suunnitelma Kkriisi-, uhka- ja vaaratilanteiden varalle

Opetuksen jarjestdjan opiskeluhuoltosuunnitelmaan sisdltyy kriisisuunnitelma, jossa kuvataan toiminta
akillisissé kriiseissd, uhka- ja vaaratilanteissa.

Suunnitelmassa kuvataan kriisitilanteiden ehkisy, niihin varautuminen ja toimintatavat kriisitilanteissa seka
toimintavalmiuksien harjoittelu. Liséksi suunnitelmassa kuvataan tdmédn kokonaisuuden johtamisen
periaatteet, yhteistyo seké tyon- ja vastuunjako.

Suunnitelmassa kuvataan sisdisen ja ulkoisen viestinndn sekd opetuksen jirjestdjén ja koulun vilisen
tiedottamisen periaatteet.

Suunnitelma valmistellaan yhteistydssd hyvinvointialueen ja muiden tarvittavien viranomaisten kanssa ottaen
huomioon muut uhka-, vaara ja kriisitilanteita koskevat ohjeistukset sekd psykososiaalisen tuen jarjestdmisen
periaatteet.

Kriisi on kérjistynyt, vaarallinen, ylldttdvd tai poikkeuksellinen tilanne, joka vaarantaa tarkeitd
yhteiskunnallisia tai muita etuja ja samalla jarkyttda normaalia toimintaa, padtoksentekoa ja tiedotuskaytantoa.
Kriisi voi olla dkillinen onnettomuus tai hiipivésti ja huomaamatta eteneva tapahtumaketju, jonka osallisia
voivat olla kuntalaiset, kunnan tyontekijét ja muut sidosryhmat.

Kriisisuunnitelmalla tarkoitetaan varautumista koko yhteis6d tai sen jisenid koskettaviin &killisiin
tilanteisiin. Vaikka kaikkia tilanteita ei pystytd ennakoimaan, tehtyji toimintamalleja voi soveltaa muihinkin
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tilanteisiin. Koulun henkilokunta perehdytetddn suunnitelmaan lukuvuoden alussa ja suunnitelman
toteutumista seurataan aina mahdollisen kriisitilanteen jdlkeen. Koulu péivittdd suunnitelman vuosittain
lukuvuosisuunnitelman paivityksen yhteydessd ja arvioi sen toteutumista keviisin lukuvuosisuunnitelman
toteutumisen arvioinnin yhteydessa.

Kriisisuunnitelma kokonaisuudessaan on osa koulun turvallisuuskansiota. Koulu tiedottaa suunnitelmasta
oppilaille, huoltajille ja yhteistyotahoille syyslukukauden alkaessa muun muassa lukuvuositiedotteessa,
lukuvuosisuunnitelmassa ja vanhempainilloissa.

Akuuttien traumaattisten kriisien kriisity0std vastaa hyvinvointialue. Hyvinvointialue tiedottaa kriisitydn
paivystyspalveluista ja yhteystiedoista omilla kotisivuillaan.

6.2.1 Koulun kriisiryhma4 ja sen toiminta

Koulun toimintaa kriisitilanteissa johtaa rehtori. Rehtorin ollessa estynyt, vastuu delegoidaan hénen
sijaiselleen, joka organisoi toimintaa kriisitilanteessa. Kriisitilanteessa rehtori tekee tilannearvion ja antaa
selkedt toimintaohjeet henkilostolle, oppilaille ja opiskelijoille seké pyrkii rauhoittamaan tilannetta. Hin vastaa
siitd, ettd paikalle halytetddn valittomasti tarvittava apu. Rehtori ohjaa henkildstdddn toimimaan rauhallisesti
oppilaiden ja opiskelijoiden turvana.

Koulun kriisiryhména toimii koko opettajakunta. Se kokoontuu tarvittaessa. Kriisiryhmén tehtévét kerrataan
lukuvuoden alkaessa. Koulussa pidetddn sdanndlliset poistumis- ja sisddn suojautumisharjoituksia &dkillisten
vaara- ja uhkatilanteiden varalle. Pidetyistd harjoituksista ilmoitetaan palo- ja pelastuslaitokselle. Koulun
lukuvuosisuunnitelmaan todetaan kriisiryhmén jasenet sekd muita tarvittavia tarkennuksia.

6.2.2 Tiedottaminen kriisitilanteissa

Helsingin Montessori-koulun julkisesta kriisiviestinndstd vastaa Helsingin Montessori-yhdistyksen
puheenjohtaja apunaan koulun rehtori. Pddvastuu mediatiedottamisesta on hallituksen puheenjohtajalla.
Viestintdtoimenpiteitd hoidetaan yhteistydssd mahdollisen viestinnésti vastaavan henkilon kanssa.

Koulun rehtorilla on tiedotusvastuu oppilaille ja huoltajille. Koulun antaa asiallista informaatiota tietosuojan
rajoitukset ja oikeusturvakysymykset huomioiden rehtorinsa johdolla. Tavallisuudesta poikkeavasta
tilanteesta tulee aina ilmoittaa hallituksen puheenjohtajalle ja mahdollisesti kaikille hallituksen jdsenille.

6.2.3 Kriisien kisittely kouluyhteisdssa

Kiriisitilanteessa rehtori jarjestdd neuvottelun koulun kriisiryhmén kesken. Téll6in sovitaan toimintalinjoista,
vastuista ja tyonjaosta. Neuvottelussa arvioidaan ja pédtetddn toimenpiteiden tarpeesta ja laajuudesta koko
henkilokuntaa koskien.

Koulun kriisiryhmé sopii tukitoimista: miten koulussa tarjotaan vilitontd psyykkistd tukea, miten asiasta
tiedotetaan koteihin ja miten koteja tuetaan asian késittelyssd. Kriisiryhmé ohjeistaa koulun aikuisia
kohtaamaan oppilaiden ajatuksia ja tunteita tapahtuneesta seké rohkaisee opettajia kisittelemain tapahtunutta
luokissa. Toimintatavoista kerrotaan oppilaille ja huolehditaan siité, ettd oppilaat ja vanhemmat tietavét, miten
koulussa ldhipédivina toimitaan, mitd oppilailta odotetaan koulutyon suhteen ja millaista tukea on olemassa.
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Koulussa pohditaan tapauskohtaisesti, voivatko kouluterveydenhoitaja, psykologi tai kuraattori tarjota
oppilaille rauhallista keskusteluhetked yksin tai ryhméssd. Myds koulun aikuisten keskindiselle pohdinnalle
varataan aikaa. Tyoterveyshuoltoon on hyvi olla yhteydessa ja kartoittaa sen valmius tukea koulun
henkilokuntaa.

Rehtori arvioi yhteisen tilaisuuden jarjestimisen tarpeen. Jarjestelyissa on hyva ottaa huomioon seuraavat
nakokulmat:
o tilaisuus suunnitellaan huolella ja sen kestossa otetaan huomioon my6s nuorimmat oppilaat
o tilaisuus on kaikille yhteinen oppilaiden ja henkiloston henkil6kohtaista vakaumusta ja
kulttuuritaustaa kunnioittava
o tilaisuutta johtaa rehtori tai hdnen osoittamansa henkil6
o tilaisuudessa asia esitetddn lyhyesti ja kaikille ymmarrettavalla tavalla:
o lyhyt kuvaus tosiasioista
keité asia on kohdannut ja miten
mitd tuntemuksia jarkyttdva asia herattaa

miten koulussa tai oppilaitoksessa asia otetaan huomioon ldhipaivini

o O O O

asiaan liittyva keskustelu oppilaiden tai opiskelijoiden kanssa on suotavaa kdyda luokissa ja
opiskelijaryhmissa lasten ja nuorten tarpeista lahtien.

Jos oppilaiden vanhemmat kaipaavat lisétietoa, jarjestetddn vanhempainilta. Opiskeluhuollon henkilokunta
voi osallistua siihen.

Muistilista kriisitilanteen kisittelyyn:

o Kartoitetaan henkildston omat kokemukset kriisistd ja arvioidaan voimavarat asioiden késittelyyn
tarvittaessa yhteisty0ssa tyoterveyshuollon kanssa.

e Kootaan tiedot oppilaiden tai opiskelijoiden tilanteesta niin pitkélle kuin mahdollista ottaen
huomioon myds tydssd oppimisessa olevat opiskelijat.

e Sovitaan, miten oppilaiden tai opiskelijoiden koteihin ja ldheisiin ihmisiin ollaan yhteydessa;
ensisijaisesti huolehditaan siitd, ettd kaupungin verkkosivuille saadaan tiedote tapahtuneesta.

e Huomioidaan didinkielenddn muuta kuin suomea puhuvien oppilaiden vanhemmat.

e Median edustajille antaa tietoa ensisijaisesti johtokunnan puheenjohtaja tai rehtori, tdssid on syyti
olla erityisen tarkka varsinkin oppilaiden suojaamisessa. Mediatiedotteet tehdddn yhteistyossa
yhdistyksen hallituksen puheenjohtajan kanssa.

e Sovitaan, millaisia yhteisia tilaisuuksia jarjestetddn tilanteen kasittelemiseksi ja sovitaan tilaisuuksiin
liittyvét vastuut.

e Sovitaan, miten eri opiskelutilanteissa asiaa késitelldan.

¢ Sovitaan, miten ollaan yhteydessé yhteistyokumppaneihin; millaista asiantuntija-apua voidaan saada
koulun ulkopuolelta.

e Sovitaan, miten asioiden kasittelya jatketaan henkiloston kesken ja keskustellaan, mitd mahdollisia
tukitoimia he tarvitsevat.

Rehtori neuvottelee kriisitilanteissa toimintalinjoista, vastuista ja tyonjaosta opiskeluhuollon henkildston
kanssa.

Sovitaan
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e miké on opiskeluhuollon henkildston rooli yhteydenpidossa koteihin tai oppilaiden perheisiin ja
tiedon saamisessa oppilaiden tuen tarpeesta

e millaista tukea koulussa voidaan tarjota ja miten enemman tukea tarvitsevat oppilaat ohjataan
ulkopuolisen tuen piiriin

e miten opiskeluhuollon henkil6std tukee muuta henkilokuntaa

e miten hoidetaan yhteydet muihin kouluihin tai oppilaitoksiin, erityisesti niihin, joissa on samojen
perheiden lapsia

e crityisen kriisiryhmén perustamisesta toimenpiteitd koordinoimaan tarvittaessa, esimerkiksi jos
oppilaita tai opiskelijoita ja henkilost0d on vaarassa tai kadoksissa.

6.2.4 Oppilaan tai koulun tyontekijédn kuolema

Mikéli oppilaan tai koulun tyontekijédn kuolema tapahtuu koulupdivén aikana, huolehditaan, etteivit oppilaat
padse tapahtumapaikalle tai poistuvat sieltd heti.

Jos kuolema on tapahtunut koulussa tai koulumatkalla, rehtori on yhteydessé poliisiin tai lddkériin, joiden
tehtdvdnd on viedd viesti kuolemasta omaisille henkilokohtaisesti. Tamén jalkeen rehtori on yhteydessa
kuolleen henkilén omaisiin. Koulu ldhettdd kotiin surunvalittelukukat tai -adressin. Omaisten kanssa sovitaan
koulun toimenpiteisti ja oppilaiden ja opettajien osallistumisesta hautajaisiin. Koulu kunnioittaa aina omaisten
tahtoa ja toivomuksia jarjestelyissa.

Koteihin tiedotetaan kuolemantapauksesta. Koulussa jarjestetddn muistotilaisuus, jonne voidaan kutsua
kuolleen oppilaan ja hdnen luokkansa tai ryhménsé vanhemmat. Oppilaan kuolemaa ja sen aiheuttamaa surua
kasitelladn kuolleen oppilaan luokan tai ryhmén kanssa opettajan eli kriisiryhmin jasenen johdolla.

Huoltajien luvalla kuolemasta on lupa kertoa oppilaille. Oppilaita autetaan purkamaan ajatuksiaan ja tunteitaan
ja heille kerrotaan mahdollisista surureaktioista. Muiden luokkien tai ryhmien opettajat kertovat asiasta omille
oppilailleen.

Koulussa voidaan jarjestdd surun kisittelya helpottavia tapahtumia, kuten nostaa lippu puolisalkoon, muistaa
kuollutta lasta tai nuorta kirjein, runoin tai piirustuksin, koulun tiloihin voidaan asettaa muistelupdyta, jossa
on esimerkiksi led-kynttild, kukkia ja valokuva. Mikili kuolema tapahtuu loman aikana, koulussa jarjestetdan
jélkikateen muistotilaisuus.

Rehtori kertoo kuolleen opettajan luokalle tapahtuneesta. Muille luokille asian kertoo luokan oma opettaja tai
joku kriisiryhmén jisenista.

Itsemurhaa voidaan kisitelld kouluyhteisdssd vain, jos tieto itsemurhasta on julkinen tai itsemurhan tehneen
omaiset antavat luvan siitd tiedottamiseen. Tyontekijoille ja oppilaille voidaan tarvittacssa jarjestda
psykologinen jilkipuinti, jonka toteuttaa ulkopuolinen asiantuntija.



